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izdFku

xq# tEHks'oj dk thou ifjp; muds }kjk mPpfjr lcn&ok.kh ,oa
fofHkUu lk/kq&lUrksa xk;.kkpk;ks± }kjk jfpr lkfgR; ds fo"k; esa xr o"kks± esa vusd
iqLrdsa izdkf'kr gqbZ gSa ijUrq fc'uksbZ&/keZ vkSj lekt ds fofHkUu laLdkjksa ds fo"k;
esa dksbZ vyx ls iksFkh izdk'k esa ugha vkbZA vkS|ksfxd ,oa œf"k ÿkfUr ds dkj.k
yksxksa ds ikl /ku c<+k gS ijUrq mlh vuqikr esa lq[k&'kkfUr esa deh vkbZ gSA bl
vkik&/kkih vkSj v'kkfUr dk dkj.k ubZ ih<+h }kjk viuh ijEijkvksa ls dV dj
ik'pkR; laLœfr dk vU/kkuqdj.k djuk gSA lq[kh ,oa lQy thou ds fy, vkLFkk
dk lEcy vko';d gSA

fc'uksbZ iUFk dk izkjEHk dc vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa gqvk \ dksbZ O;fDr
fc'uksbZ dSls cu ldrk gS \ bl l̀f"V dh mRifŸk ds fo"k; esa Hkkjrh; ǹf"V D;k gS
vkSj dy'k LFkkiuk esa vkbZ la[;kvksa dk D;k vFkZ gS \ vkt dh cnyh gqbZ gkyr esa 29
fu;eksa dk D;k egŸo gS \ gkse djrs le; tks xks=kpkj i<+k tkrk gS mldk 'kqº
Lo:i rFkk eU=ksa dk 'kCnkFkZ D;k gS \ dy'k LFkkiuk dk mÌs'; dy'k&iwtk eU= dk
vFkZ ikgyeU= ckyd&eU= lqxjk nh{kk&eU= lk/kq&nh{kk eU= lU/;koUnu bu lc
ds 'kqº 'yksdksa ds lkFk ljy&fgUnh Hkk"kk esa vFkZ fd;k x;k gS rkfd vkt dk
i<+k&fy[kk ;qok&oxZ bUgsa ljyrk ls le> ldsA

bu eU=ksa ds vfrfjDr lekt esa izpfyr fookg laLdkj ds fofHkUu pj.kksa
dk laf{kIr ifjp; fn;k x;k gS rkfd fnuksa&fnu viuh ijEijkvksa ls dVrh tk jgh ubZ
ih<+h dks /;ku esa jgs fd lekt dk dkSu lk laLdkj fdl izdkj lEiUu gksrk jgk gSA
laLdkjksa ds blh ÿe esa fuokZ.k laLdkj dk Hkh foLrkj ls mYys[k fd;k x;k gSA

jkf=&tkxj.k fc'uksbZ lekt dk ,d f'k{k.k laLFkku gSA ckjg ekl pyus
okys bl jkf= lEesyu esa tks tqeys dh lkf[k;k° xkbZ tkrh gSa mUgsa ljy vFkZ lfgr
eqfnzr fd;k x;k gS rkfd Jksrkx.k jkx&jkxuh ds lkFk lkf[k;ksa ds Hkko ,oa vFkZ dks
Hkh xzg.k dj ldsA

lekt&f'k{kk dh ǹf"V ls gksyh nhikoyh vk[kkrht vekol X;kjl tSls
pUn ozr&R;kSgkjksa dk mYys[k Hkh fo"k; dh iw.kZrk dks /;ku esa j[k dj fd;k x;k gSA
vUr esa xq# tEHks'oj ds pj.kksa esa Jºk&lqeu Lo:i vkjrh /kqu ,oa fuR; izkr%&lk;a
gkse djrs le; cksys tkus okys vkgqfr eU=ksa dk ikB fn;k x;k gS rkfd lqfo/kk jgsA
bl izdkj fc'uksbZ lekt ds /keZ vkSj laLdkjksa dk ,d lEiw.kZ laf{kIr ys[kk&tks[kk
izLrqr djuk jpukdkj dk izeq[k mÌs'; jgk gSA vk'kk gS vki lc dk Lusg vkSj
viukiu blls izkIr gksxkA
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l`f"V dh mRifŸk dc vkSj dSls \

Hkkjrh; T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj ftl le; fgj.;xHkZ (Nebula)
dk cuuk vkjEHk gqvk ml dky ls ysdj rc rd tc ;g lw;Z&e.My VwV&QwV
dj iqu% vkfn izœfr esa foyhu gks tk;sxk ds chp ds dky dks dYi vFkok ,d
cz„k fnu dgk x;k gSA bl le; dks ,d gtkj [k.Mksa esa ckaVk x;k gSA ,d
[k.M dks ,d prq;qZxh dgrs gSa vFkkZr~ ,d cz„k fnu ;k ,d dYi esa ,d gtkj
prq;qZxh gksrh gSA bu ,d gtkj prq;qZfx;ksa dks 14 eUoUrjksa esa foHkkftr fd;k
x;k gSA ,d eUoUrj esa 71@6@14 prq;qZfx;k° gksrh gS rFkk ,d prq;qZxh esa
4320000 ekuo o"kZ gksrs gSaA

bl dky x.kuk ds vuqlkj vius lkSj txr~ ds cuus dks izkjEHk gq, 6
eUoUrj chr pqds gSa vkSj lkroka eUoUrj py jgk gSA bl 7osa eUoUrj dk uke
oSoLor eUoUrj gSA bl eUoUrj dh 27 prq;qZfx;k° O;rhr gks pqdh gS vkSj
vßkbloha prq;qZxh ds rhu ;qx& (lr~&=Srk&}kij) chr pqds gSa rFkk pkSFks
dfy;qx ds 5091 o"kZ O;rhr gksus tk jgs gSa vFkkZr~ dYi ds vkjEHk ls vkt rd
1972949091 o"kZ O;rhr gq, gSa vkSj bl l`f"V ds vkjEHk dks 1955885091
o"kZ gq, gSaA nksuksa la[;kvksa dk vUrj izfr eUoUrj dh lekfIr ds i'pkr~
^;fr&dky* ds dkj.k iM+ x;k gSA

1 dYi ;k cz„ fnu æ 14 eUoUrj

14 eUoUrj æ 1000 prq;qZxh

1 prq;qZxh æ 4 ;qx

4 ;qx æ 12000 nso o"kZ

1 nso o"kZ æ 360 ekuo o"kZ

bl izdkj cz„k dk 1 fnu & 1000prq;qZxh � 12000 nso o"kZ � 360
ekuo o"kZ æ 4320000000 ekuo o"kZA bldk vFkZ gqvk fd 4 vjc 32 djksM+
ekuo o"kZZ og dky gS tks & fgj.;xHkZ (uscwyk) cuus ds vkjEHk dky ls ysdj
bl iw.kZ lkSj&txr ds izy; dky rd O;rhr gksxkA

,d prq;qZxh ds 4320000 ekuo o"kks± dks pkj ;qxksa lr~ =srk }kij ,oa
dfy dks ÿe'k% 4%3%2%1 ds vuqikr esa ckaVk x;k gSA bl x.kuk ls &
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lr~;qx æ 4320000 æ 4@10 æ 1728000 o"kZ

=srk ;qx æ 4320000 � 3@10 æ 1296000 o"kZ

}kij æ 4320000 æ 2@10 æ 864000 o"kZ

dfy;qx æ 4320000 æ 1@10 æ 432000 o"kZ

fc'uksbZ /keZ&laLdkj ds ,d izeq[k vax dy'k LFkkiuk ;k dy'k iwtk
esa blh dky x.kuk dk mYys[k gqvk gSA

bUgha lUnHkks± esa ,d iz'u mBrk gS fd l`f"V ds izkjEHk ds le; D;k Fkk
vkSj mlls fdl izdkj ;g l`f"V cuh \ Hkkjrh; nk'kZfud n`f"V ls bZ'kkoL;
mifu"kn~ dk ;g eU= bldk [kqyklk djrk gS fd &

(vksa) iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA

i w.k ZL; i w.k Zeknk; i w.k Ze sokof'k";r sAA

^og cz„ iw.kZ gSA ;g izœfr iw.kZ gSA ml iw.kZ cz„ ls iw.kZ izœfr&dk;Z
txr~ mRiUu gksrk gSA iw.kZ dk iw.kZ ys ysus ls vUr esa iw.kZ gh 'ks"k jg tkrk gSA
mRifr dk ;g dze bl izdkj ls vfHkO;Dr fd;k x;k gS fd dkj.k ;k vO;Dr
izœfr esa lRo jt rFkk re rhuksa xq.k leok; voLFkk esa FksA xq.kksa dh ml
lkE;koLFkk esa izœfr fLFkj fu'py vkSj vfodkjh FkhA

vpkud og lkE;koLFkk Hkax gqbZ vkSj ml vkfn :i vO;Dr izœfr ls
loZizFke egku~ ;k Kku dk izLQqVu gqvkA

Kku ls lkfRod rstl vkSj Hkwrkfn ;s rhu izdkj ds vgadkj cusA

lkfRod vgadkj ls 5 KkusfUnz;ka rFkk 5 desZfUnz;ka cuhA rstl ls eu
,oa vUr%dj.k cukA Hkwrkfn ls 5 ruek=k ,oa 5 egkHkwr cusA bl izdkj vO;Dr
izœfr 25 :iksa esa O;Dr gqbZA bl lEiw.kZ dk;Z txr~ esa izœfr ds ;s 25 :i
ifjO;kIr gSa ijUrq ije iq#"k vkRek cz„ buls fHkUu gSA

izœfr dh lkE;koLFkk Hkax dSls gqbZ \ bl lEcU/k esa nks er izeq[k gSA

lka[; n'kZu ds vuqlkj dkj.k izœfr ls dk;Z txr~ dk cuuk izœfr ds
vius LoHkko ds dkj.k ugha izR;qr ;g iq#"k (bZ'oj) dh bPNk ls gqvkA ijek.kq
foKku Hkh bl er dh iqf"V djrk utj vkrk gS tgk° bYdV™ksu izksVksu ,oa U;wV™ksu
tc viuh ,d lkE;koLFkk esa jgrs gSa rc dksbZ foLQksV ugha djrsA fuekZ.k&fo/oa'k
dqN Hkh ugha ijUrq tSls gh dksbZ ckgjh 'kfDr mudh lkE;koLFkk dks Hkax djrh gS
,d rst foLQksV gksrk gS tks vius esa ls vikj ≈tkZ dk foLQqj.k djrs gSaA

nwljk er o`gnkj.;d mifu"kn~ ds vuqlkj izœfr ds vius gh LoHkko

ds dkj.k mlesa ̂ vkRek;qDr* gksus dh izsj.kk tkx`r gqbZ vkSj og ,d ls nks gks xbZA

xq# tEHks'oj th us viuh lcn ok.kh esa mºj.k dkUgkor ds ,d iz'u
ds mŸkj esa l`f"V mRifŸk ls iwoZ dh fLFkfr ,oa viuh mifLFkfr lEca/kh Kku dks
bl izdkj ls vfHkO;Dr fd;k gSA

tn io.k u gksrk ika.kh u gksrk u gksrk /kj xS.kk:�A

pUn u gksrk lwj u gksrk u gksrk xxanj rk:�AA

vft;k lft;k th;k t w a. k h u gk srhA

rn gksrk ,d fujat.k laHkw dS gksrk /ka/kwdk:AA

ckr dnks dh iwNs yksbZ tqx NŸkhl fcpk:�A

rkag ijS js vkSj NŸkhlwa igyk vUr u ik:aAA

Eg s rn if.k gk srk vc if.k vkN SA

cfy&cfy gks;lka dg dn&dn dk d:a fopk:aAA

tc iou ikuh /kjrh vkleku lw;Z pUnzek u{k= rkjs tM+&psru dqN
Hkh ugha Fkk dsoy /kqa/k gh /kqa/k loZ= O;kid FkhA ml le; dsoy ,d fujftr
Lo;aHkw FksA gs yksxksa ! dc dh ckr iwNrs gks \ eSa xr NŸkhl ;qx mlls Hkh iwoZ ds
NŸkhl ;qx rFkk vkSj Hkh igys vuUr ;qxksa esa ekStwn Fkk vc Hkh gw° vkSj vkxs Hkh
gksrk jgw°xkA dc rd dk fopkj d:a \ dky dh x.kuk ls Hkh ijs esjk gksuk Fkk
gS vkSj jgsxkA*
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fc'uksbZ iUFk dk izkjEHk ,oa fc'uksbZ cuus dh izfÿ;k

fc'uksbZ iUFk ds izorZd xq# tEHks'oj gSaA budk vorj.k ukxkSj jkT;
ds xk°o ihiklj esa fo-la- 1508 dh Hkknok ofn v"Veh dks xzke Bkdqj yksgVth
iaokj ds ?kj gqvkA

fo-la- 1542 esa jktLFkku ds bl e#izns'k esa Hkh"k.k lw[kk (vdky)
iM+kA vUu&f=.k ds vHkko esa ;gk° ds xkao ds xkao [kkyh gksus yxsA yksx ekyok
izns'k dh vksj izLFkku djus yxsA ml ladV dh ?kM+h esa xq# tEHks'oj us chdkusj
ls 80 fd-eh- nf{k.k iwoZ esa fLFkr laHkjkFky /kksjs ds ikl ,d vdky jkgr
f'kfoj dh LFkkiuk dh rFkk e#&Hkwfe ls iz;k.k djrs yksxksa dks vUu&f=.k nsdj
mudh rFkk muds i'kq/ku dh j{kk dhA

tc vxys lky o"kkZ gqbZA izns'k esa lqdky gqvkA yksxksa ds [ksrksa esa
vUu&?kkl iSnk gqvk rc os yksx jkgr f'kfoj NksM+dj vius&vius xk°o tkus dks
rS;kj gq,A o"kZ Hkj xq# egkjkt ds laj{k.k esa jgus rFkk muls Kku ppkZ ,oa ̂ lcn*
lquus ij muds eu esa tkEHkksth ds izfr Jºk HkfDr vkSj vknj Hkko dk tkx`r
gksuk LoHkkfod FkkA mu lc yksxksa us feydj xq# egkjkt ls izkFkZuk dh fd os
mUgsa dksbZ ,slk jkLrk crkosa ftl ij pydj os vius bl thou esa LoLFk ,oa
lq[kh jg ldsa rFkk ej.kksijkUr eqDr gksdj cSdq.B /kke esa tk ldsaA

blh lUnHkZ esa xq# tEHks'oj us fo- la- 1542 dh dkfrZd ofn v"Veh
dks laHkjkFky /kksjs ij dy'k LFkkfir dj yksxksa dks ̂ ikgy* fiyk dj bl fc'uksbZ
iUFk dh fof/kor~ LFkkiuk dhA ^ikgy* fiyk dj rFkk murhl fu;eksa dh jkg
crkdj fc'uksbZ cukus dh og izfÿ;k o"kks± rd pyrh jghA ml le; czk„.k
{kf=; oS'; 'kwnz pkj.k ,oa eqlyeku rd ̂ ikgy* ysdj rFkk murhl fu;eksa dh
jkg idM+dj fc'uksbZ cusA dkykUrj esa vU; tkfr;ksa ls fc'uksbZ cuus dk og
ÿe eUn ls eUnrj gksrk gqvk lekIr izk;% gks x;k gS ijUrq fc'uksbZ ekrk&firk ds
?kj tUeh lUrku vkt Hkh vius tUe ds rhl fnu ckn ikgy ysdj rFkk murhl
fu;eksa ij pyus ds ladYi ds lkFk gh fc'uksbZ cu ldrh gSA fc'uksbZ cuus dk
ewy vk/kkj 29 fu;eksa dh vkpkj lafgrk dk ikyu vkSj 'kqº ladYi Lo:i
^ikgy* xzg.k djuk vkt Hkh rFkkor dk;e gSA

murhl fu;e

rhl fnu lwrd] ik °p ΩrqoUrh U;kjk sA

lsjk djks Luku] 'khy lUrks"k 'kqfp I;kjksA

f}dky lU/;k djks] lka> vkjrh xq.k xkoksA

gkse fgr fpr izhr lwa] gks; okl cSdq.BS ikoksAA

ik.kh ck.kh bZU/k.kh] nw/k bruk yhtS Nk.kA

{kek n;k ‚n; /kjk s ] x q# crk;k s tk.kA

pksjh fuUnk >wB cjft;ks] okn u dj.kks dks;A

vekoL;k ozr jk[k.kks] Hktu fo".kq crk;ks tks;A

tho n;k iky.kh] :a[k yhyk ugha ?kkoS aA

vtj tjs thor ejS] os okl cSdq.Bk ikoSA

djS jlksbZ gkFk lwa] vku lwa iyk u ykoSA

vej j[kkoS FkkV] cSy cf/k;k u djkoSA

vey rkek[kw Hkkax] ekal en lwa nwj gh HkkxSA

yhy u ykoS] vax ns[krs nwj gh R;kxSA

m.krhl /keZ dh vk[kM+h] ‚n; /kfj;ks tks;A

tkaHkksth fdjik djh] uke fc'uksbZ gks;AA
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orZeku lUnHkZ esa xq# tEHks'oj iz.khr murhl fu;eksa
dh lkFkZdrk

izlax&vkt ls dksbZ ik°p lkS o"kZ iwoZ xq# tEHks'oj Hkxoku~ us ftl
fc'uksbZ&iaFk dk izorZu fd;k og vkt Hkh mruk gh izklafxd ,oa ekuo ek= ds
fy, mUufr dk lEcy cuk gqvk gSA ;g og iaFk gS tks thfor dks ;qfDr vkSj
ejus ij eqfDr iznku djrk gSA ;g ,d ,slh eqDr fopkj&Ëkkjk gS tks Lora=rk
lekurk vkSj vkË;kfRed vkLFkk ij voyfEcr gSA bl iUFk esa tkfr ,oa tUe ds
vkËkkj ij ≈°p&uhp dk dksbZ Hksn&Hkko ugha gSA euq"; mŸke deZ ls mŸke curk
gS u fd rFkkdfFkr mPp dqy esa tUe ysus lsA ^mŸke&dqfy dk mŸke u gks;ck
dkj.k fÿ;k lk:°A* fgUnw eqlyeku 'kwnz rFkk L=h&iq#"k dk Hksn djuk O;FkZ gSA
^mŸke eË;e D;ksa tk.khtS foojl ns[kks yksbZA* xq# egkjkt us fgUnw eqlyeku
czk„.k {kf=; oS'; 'kwnz rFkk L=h&iq#"k lc dks leHkko ls vius iUFk ij pyus
dks mRizsfjr fd;kA Hkkjrh; laLœfr dh leUo;oknh ijEijk dk ftruk lQy
,oa izHkkoh ikyu bl fc'uksbZ lekt esa gqvk gS og dsoy Hkkjr gh ugha cfYd
fofHkUu [kseksa esa caVs leLr lalkj ds fy, ,d vfr mŸke izsj.kk dk lzksr flº gks
ldrk gSA tkfr ,oa ËkeZ ds uke ij vkilh Hksn&Hkko vyxko rFkk Vdjko
fdruk O;FkZ gS ;g orZeku fc'uksbZ&iaFk dks ns[kdj le>k tk ldrk gSA bl iUFk
esa nhf{kr gksus okys pkjksa o.kks± rFkk eqlyekuksa dh Hkh vkt dksbZ i`Fkd~ igpku
ugha jg xbZ gSA lc leku gSaA lc ,d gSaA lcdk ,dlk lkekftd opZLo gSA
iz'u mBrk gS fd bl vkËkkj ij fo'o dk ekuo ,d iUFk dk jkgh D;ksa ugha cu
ldrk ifjfLFkfr;ksa o'k tks Hksn&Hkko iSnk gks x;s gSa vkt oDr dk rdktk gS fd
mu leLr Hksn&Hkkoksa dh fnokjksa dks gVk dj lEiw.kZ fo'o&ekuo lekt dks ,d
ifjokj dh ifjfËk esa lesVk tk, rkfd vkilh la?k"kZ ;qº [kwu&[kjkck ,oa chekjh
egkekjh csdkjh Hkw[kejh vf'k{kk rFkk vKkurk tSlh leL;kvksa ls lEiw.kZ ekuo
lekt ,d lkFk fey dj tw> ldsA

xq# tEHks'oj Hkxoku~ }kjk fuËkkZfjr funsZf'kr fu;eksa dk lEcUËk leLr
ekuo tkfr ls gSA ftl lkEiznkf;d fo}s"k] i;kZoj.k&iznw"k.k] 'kkjhfjd ,oa
ekufld vLoLFkrk] lkekftd fo?kVu dh =klnh dks vkt dk fo'o&ekuo
Hkksx jgk gS bldk iwokZHkkl xq# egkjkt us ik°p lkS o"kZ iwoZ fd;k vkSj buls =k.k
ikus dk ,d l'kDr ,oa lkFkZd jkLrk fc'uksbZ&iUFk ds :i esa iz'kLr fd;kA

;g iaFk 29 fu;eksa dh ,d ,slh vkpkj lafgrk gS ftlds vuqlkj
vkpj.k dj euq"; viuk rFkk fo'o&dY;k.k dk y{; ik ldrk gSA ;s fu;e
'kk'or gSaA budk lEcUËk fdlh fo'ks"k ns'k dky ;k oxZ ls u gksdj leLr
lalkj rFkk 'kk'or ekuo ewY;ksa ds lkFk tqM+k gqvk gSA T;ksa&T;ksa le; vkxs c<+rk
tk jgk gS budh lkFkZdrk R;ksa&R;kas vkSj vfËkd izHkkoh gksrh n`f"Vxr gks jgh gSA
murhl fu;eksa esa ls ,d&,d ij ;fn foLrkj ls izdk'k Mkyk tk, rks ,d&,d
xzUFk rS;kj gks ldrk gS ijUrq ;gk° vfr la{ksi esa ,d ifjp;kRed C;kSjk izLrqr
fd;k tk jgk gS rkfd orZeku lUnHkZ esa budh mikns;rk dks xaHkhjrk ls vuqHko
fd;k tk ldsA

rhl fnu lwrd ik°p ΩrqoUrh U;kjksA
1-  rhl fnu lwrd & f'k'kq&tUe ds le; tPpk&cPpk rhl fnu rd

iw.kZ foJke djsa] ikSf"Vd vkgkj ysa rFkk tPpk izlwfr x`g ls ckgj u fudysaA og
iw.kZ&'kS;k&foJke ysrh gqbZ ?kj dk dksbZ dk;Z u djsaA izlwfr d{k rFkk ml ?kj dks
lwrd dk ?kj eku dj ckgj ds yksx de ls de ogk° tk,aA T;ksfr"k foKku dh
n`f"V ls rhl fnu ,d ,slk dky [k.M gS ftlesa rhl&frfFk lkr okj rFkk
lŸkkbZl u{k= ,d ckj viuh ifjÿek iwjh dj ysrs gSaA rhl fnu dk ;g le;
tPpk&cPpk ds LokLF; ykHk dh n`f"V ls vfr egŸoiw.kZ gSA f'k'kq tUe ds
le; ekrk ds 'kjhj dh vR;fËkd ≈tkZ [kpZ gksrh gSA dbZ ekeyksa esa vfrfjDr
jDr lzko gksrk gS rFkk ekrk&f'k'kq dh jksx&fujksËkd {kerk detksj iM+ tkrh gS
,slh fLFkfr esa izFke rks mudk ckgjh lEidZ de ls de gks rkfd fdlh chekjh
ds thok.kq muds 'kjhj esa izos'k u dj ldsaA  rhl fnol dk ;g izlwfr&x`g
izokl ckgjh iznw"k.k rFkk ?kkrd thok.kqvksa ls j{kk dop dk dk;Z djrk gSA
uotkr f'k'kq dk 'kjhj tUe ds le; cgqr dksey ,oa uktqd gksrk gS mls ckgjh
lEidZ ls cpdj jgus dh rFkk ,d lkekU; 'kjhj&rki dh vko';drk jgrh gS
ftls og fujUrj viuh ek° ds 'kjhj ds lkFk jg dj gh ik ldrk gSA

rhl fnu rd uotkr f'k'kq fujUrj viuh ek° ds lkFk jg dj
vko';drkuqlkj nqXËkiku dj ldrk gS ckgjh lnhZ&xehZ rFkk ?kkrd izHkko ls
viuh j{kk dj ldrk gSA pwafd rhl fnu rd tPpk dks iw.kZ&foJke rFkk
ikSf"Vd vkgkj feyrk gS ftlls og Lo;a LoLFk jgrh gS mldk f'k'kq LoLFk ,oa
lqUnj curk gSA

vr% ;g rhl fnu lwrd dk fu;e iw.kZr% oSKkfud gS o LokLF; dh
n`f"V ls ,d ,slk 'kk'or fu;e cuus ;ksX; gS ftls fo'o&LokLF;&laxBu
viukdj leLr lalkj dh tPpk&cPpkvksa dk Hkyk dj ldrk gS rFkk vkus okys
f'k'kqvksa dks ,d LoLFk thou dk vkËkkj ns ldrk gSA
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rhl fnu ds i'pkr~ bdrhlosa fnu f'k'kq ds cky dVok dj mls
ugykdj uohu oL= igukdj ,oa ekrk Hkh ugk&Ëkksdj uohu oL= Ëkkj.k djrh
gS vkSj fc'uksbZ&ËkeZ laLdkj fofËk vuqlkj lUr&xk;.kkpk;Z }kjk gkse tki djokdj
ikgy fiyk dj fo".kq eU= lquk dj f'k'kq dks fc'uksbZ cuk;k tkrk gS rFkk iwjs ?kj
dks vfHkefU=r ty ls lwrd eqDr fd;k tkrk gSA

2- ik°p ΩrqoUrh U;kjks & Ωrq ËkeZ dk lEcUËk ,d fo'ks"k vk;q oxZ
dh izR;sd L=h ds lkFk tqM+k gqvk gSA lalkj dh gj ukjh bl izkœfrd izfÿ;k
dks lgu djrh gSA ;g Ωrq&jDr dk lzko lkekU;r% rhu fnu ls ysdj ik°p fnu
rd jgrk gSA bl le; ds chp lEcafËkr L=h fuf'pr :i ls dqN vlkekU;rk
vuqHko djrh gSA 'kjhj VwVuk dej ;k flj esa nnZ gksuk vkyL; vkuk rFkk
esyk&jDr fxjuk bl dky fo'ks"k dh izeq[k dfBukb;k° gSaA

bl fu;e ds vUrxZr ;g O;oLFkk gS fd Ωrq&dky esa og L=h ik°p
fnu rd lkekU; x`g&dk;Z ls eqDr jgsA tgk° rd gks lds og vdsyh ,dkUr esa
vius 'k;u d{k esa jg dj iw.kZ foJke djsA ;g ;Fkk&lEHko de ls de
'kkjhfjd ifjJe djs nwljksa ds lEidZ ls nwj jgsA tgk° rd lEHko gks fdlh dks
Nwos rd ughaA fdlh ekaxfyd dk;Z gkse&tki rFkk mRlo R;kSgkj esa lfÿ;
Hkkxhnkj u cusA ?kj ds vU; lnL; Hkh mlls ,d nwjh dk;e j[ksaA ,d rjg ls
;g le; izœfr }kjk ukjh nsg ds 'kqfºdj.k dk le; gS rkfd og nks"k&eqDr
'kjhj }kjk xHkZ&Ëkkj.k dj LoLFk f'k'kq dks tUe nsus esa l{ke cu ldsA

oSKkfud n`f"V ls bl fu;e dk vkËkkj 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;
gSA Ωrqerh L=h ikpa&fnu rd x`g dk;Z ls eqDr jg dj ml u;h fLFkfr dk
Bhd ls lkeuk djus rFkk 'kjhj ,oa eu esa gksus okyh cspSuh ,oa nnZ dks lgu
djus esa leFkZ gks ldrh gSA MkWDVjksa dk ekuuk gS fd Ωrqdky esa 'kjhj ls dqN
,slh ≈tkZ fdj.ksa fudyrh gSa tks vU; lkekU; L=h&iq#"kksa ds fy, ?kkrd gksrh
gSA vr% ikap fnu rd Ωrqerh dk vyx jguk lkekftd ,oa LokLF; dh n`f"V
ls vfr vko';d gSA ;g ,d 'kk'or ,oa lkoZHkkSe fu;e gSA bldk lEcUËk
fdlh ns'k ;k lekt fo'ks"k ls u gksdj lalkj dh leLr ukjh tkfr ds lkFk tqM+k
gqvk gSA leLr fo'o lekt bls viukdj ukjh&tkfr ,oa ekr` 'kfDr ds dY;k.k
dk Hkkxhnkj cu ldrk gSA orZeku le; esa tgk° ukjh dks iq#"k ds cjkcj gj {ks=
esa dk;Z djuk iM+ jgk gS bl fu;e dh mikns;rk vkSj Hkh T;knk c<+ xbZ gSA
izœfr rFkk lekt us ukjh ij tks fo'ks"k mŸkjnkf;Ro lkSaik gS mls eÌsutj j[krs gq,
mls gj ekg ikap&fnu dk ;g fo'ks"k vodk'k rks feyuk gh pkfg,A ikap&fnol
ds i'pkr og ugk&Ëkksdj rjksrktk cu izlUu ru&eu ls viuk nkf;Ro fuHkkus esa
leFkZ cu ldss ;gh bl fu;e dk lokZfËkd egRoiw.kZ y{; gSA

lsjk djks Luku 'khy lUrks"k 'kqfp I;kjksAA
3- lsjk djks Luku % & fuR; izkr%dky lw;ksZn; ls iwoZ Luku djuk vfr

fgrdkjh ,oa mŸke deZ ekuk x;k gSA blls ru esa LQwfrZ vkrh gS eu izlUu jgrk
gSA jkr Hkj foJke djus ls uhan ysus ls 'kjhj ds djksM+ksa jkse&}kj cUn gks tkrs gSa
;k lqLr iM+ tkrs gSa izkr% fuR; fÿ;k ls fuo`Ÿk gksus ds i'pkr~ Luku djus ls cUn
jkse&}kj [kqy tkrs gSaA 'kjhj dks eqDr jkse&}kjksa ls izkr%dkyhu 'kqº&ok;q xzg.k
djus dk volj feyrk gSA fofHkUu vaxksa esa :dk gqvk ;k eUn jDr lapkj iqu%
lkekU; xfr ls gksus yxrk gSA 'kjhj dk rkieku nSfud dk;ks± ds fy, mfpr xfr
ij vk tkrk gSA ru 'kqº gksrk gS eu rktk curk gSA izœfr fpfdRlk foKku
ekurk gS fd izkr%dky fu;fer 'khry ty ls Luku djus okyksa dks fljnnZ jDr
pki ;k peZ&jksx dk f'kdkj ugha gksuk iM+rkA xq# egkjkt us dgk gS ^ru&eu
Ëkksb;s late gksb;sA*

lsjk Luku djus ds fo"k; esa lalkj Hkj ds LokLF; fpfdRld ,d er
gS fd Ropk dks eSy&eqDr jksx jfgr j[kus ds fy, fuR; Luku djuk rks
vko';d gS gh blds lkFk izkr% dky ds Luku dk fo'ks"k egŸo gSA lqfoËkk dh
n`f"V ls Hkh  tgk° jkr Hkj foJke fd;k gS ogk° izkr% fuR; fÿ;kvksa ds lkFk tksM+us
ls gh bl fu;e dk iw.kZr% ikyu djuk lEHko gSA fc'uksbZ ek= dk rks ;g ije
dŸkZO; gS fd og fcuk Luku fd;s [kku&iku Hkkstu&uk'rk u djsa blh dkj.k
fc'uksbZ Lukuh Hkh dgykrs gSaA okLro esa bl fu;e dk lEcUËk Hkh vU; fu;eksa
dh rjg ekuo ek= ls gSA orZeku le; esa Ëkwy Ëkwvka xUnxh vkSj jksxk.kqvksa }kjk
T;kssa&T;ksa i;kZoj.k iznwf"kr gksrk tk jgk gS R;ksa&R;ksa lsjk Luku dk egŸo vkSj Hkh
T;knk c<+rk tk jgk gSA

4- 'khy lUrks"k 'kqfp I;kjks & 'khy lUrks"k vkSj ifo=rk ls izse djksA
bu xq.kksa dk lEcUËk ekuo eu dh ikourk ls gSA 'khy lUrks"k vkSj ifo=rk
Hkkjrh; laLœfr dk eq[; vkËkkj gSA rqylh dk jke rks bldk thoUr mnkgj.k
gSA 'khy dk vFkZ gS ln~o`fŸk fouezLoHkko jkx&}s"k jfgr pfj=A lUrks"k ds rks
dgus gh D;k gSa ;g rks og vkS"k/k gS tks vlUrks"k gk;&rkSck bZ";kZ vgadkj cspSuh
vkfn dbZ ekufld vkSj 'kkjhfjd O;kfËk;ksa dks nwj djrh gSA ^lUrks"kh lnk lq[kh*
rFkk ^tc vkoS lUrks"k Ëku lc Ëku Ëkwfj leku* tSlh lekt izpfyr mfDr;k°
bldh egŸkk dh ifjpk;d gSA

pkg xbZ]fpUrk feVh] euok csijokgA
ftldks dNq u pkfg;s] og 'kkgksa dk 'kkgAA

'khy vkSj lUrks"k ekuo pfj= ds vkHkw"k.k gSA ifo=rk ls izse 'khy
vkSj lUrks"k dk vkËkkj gSA ;fn bl lalkj dks dHkh LoxZ cuuk gS rks og
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'khy&lUrks"k vkSj ifo=rk ds izfr izse }kjk gh cu ldrk gSA vkt lalkj dk
dksbZ ,slk lUr ;k nk'kZfud ugha gksxk tks bu xq.kksa dh egŸkk vkSj ekuo ds fy,
vfuok;Zrk dks eqDrd.B ls Lohdkj u djrk gksA bl fu;e dk vk;ke
fo'o&O;kih gSA lkekftd vkfFkZd ËkkfeZd vkSj uSfrd thou dk rks ;g eq[;
vkËkkj LrEHk gSA 'khy lUrks"k vkSj ifo=rk ls ghu fdlh lH; lqlaLœr ekuo
lekt dh rks dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA

f}dky lUË;k djks lka> vkjrh xq.k xkokSA
5- f}dky lUË;k djks & lw;ksZn; vkSj lw;kZLr ds lkFk fpUru euu

,oa HkfDr Hkko ls ijekRek ds xq.k xku djuk bl fu;e dk izeq[k y{; gSA
lUË;k fnu vkSj jkr dk feyu fcUnq gSA izkr% O;fDr tc viuk nSfud dk;Zÿe
izkjEHk djrk gS vHkh&vHkh mfnr gq, fnu esa mls D;k dqN djuk gS tks dqN djuk
gS og œR; mls thou y{;ksa rd igq°pkus esa dgka rd lgk;d gS dgha og dqN
fcuk lksps le>s ,slk rks ugha djus tk jgk gS tks mlds thoukn'kks± ls fHkUu gksA
izkr% dky dh ?kM+h lksp&fopkj ,oa fpUru&euu dh ?kM+h gS vr% O;fDr
vkRek&ijekRek dh lk{kh esa viuk nSfud dk;Zÿe bl izdkj fuËkkZfjr djs fd
og dgha viuh jkg ls HkVd u tk,A ekuo ewY;ksa ds fo#º dksbZ dk;Z  u djsaA
;gh lc lkspuk fopkjuk vius thou y{; dks Lej.k djuk rFkk ijekRek ls
'kfDr ,oa ekxZn'kZu dh izkFkZuk djus dk uke gh izkr%dky dh lUË;k gSA blh
HkkfUr jkf= ds izFke igj esa gj O;fDr dks vius fnu Hkj ds dk;ks± dk ys[kk&tks[kk
djuk gksrk gSA ;g vkRekoyksdu dk le; gSA O;fDr dks vius fnu Hkj dh
dekbZ dh csysUl&lhV ns[kus dk le; gSA izkr% fuËkkZfjr y{;ksa dks mlus dgk°
rd izkIr fd;k \ mlls dgk° Hkwy gqbZ \ mlds fdlh vkpj.k us fdlh dks dksbZ
ihM+k rks ugha igqapkbZ \ vius thou ds ,d vewY; fnu dks mlus dgha O;FkZ esa
gh rks ugha xaok fn;k \ ml iwjs fnu esa D;k mlus dksbZ ,d Hkh ,slk 'kqHk ifo=
iq.; dk;Z fd;k gS tks mldh iwath cu lds \ lUË;k dh csyka 'kqHk Hkh Le`fr
vkSj v'kqHk ds fy, i'pkrki dk le; gksrk gSA lUË;k dk le; og le; gS
tc ufn;ksa dk uhj fLFkj gksus yxrk gS gok Hkh iy Hkj #d dj foJke ysrh lh
yxrh gSA leLr ouLifr ,oa izk.kh txr~ ,d fo'ks"k ekufld fLFkfr esa igqap
tkrk gS ,sls le; vkRe fpUru djuk rFkk ije lŸkk dks ;kn djuk vius pfj=
dk ifjektZu djuk gSA f}dky dh lUË;k ,d rjg ls thou ds izkjEHk vkSj
vUr dh izrhd gS ,sls lfUËk dky esa vkRe&fpUru djuk vfr xq.kdkjh
ykHkdkjh ,oa 'kqº gSA

^lka> vkjrh xq.k xkoks* & ;gh volj ijekRek dks ;kn djus rFkk
nso&iq#"kksa egkiq#"kksa ,oa vius vkjkË; ds izfr iwtk vfHkuUnu dk le; Hkh gksrk

gSA ftldh lk{kh esa ftldk lEcy ysdj O;fDr viuk nSfud thou izkjEHk
djrk gS lUË;k ds le; mlh dk vkg~oku djuk rFkk mlds izfr viuk JºkHkko
O;Dr djuk mldh fouezrk ,oa 'khy dk izrhd gSA vr% izk;% yksx lUË;k ds
le; nsoLFkkuksa esa vius vkjkË; dk vkg~oku djrs gSa rFkk muds egku xq.kksa dk
c[kku djrs gSaA nso iq#"kksa ;k egkiq#"kksa dk xq.k&xku djuk muds }kjk ekuo ek=
ds fy, fd;s x;s mu egku dk;ks± ds izfr œrKrk Kkiu djuk gS ftuds cy ij
ekuo vkt ekuo cuk gqvk gSA lalkj dk dksbZ ,slk ËkeZ lekt ugha gksxk tgk°
lUË;k ds le; yksx nsoky;ksa vtku vkjrh ;k ije'kfDr;ksa ds xq.k xku u djrs
gksaA vr% xq# egkjkt dk ;g funsZ'k gS fd lUË;k ds le; ije lŸkk ds izfr
ureLrd gksa mudk vfHkuUnu djks muds xq.kksa dk xku djks ,d vfr loZekU;
lkFkZd lq>ko ifjyf{kr gksrk gSA ekufld 'kfDr;ksa ds fodkl ds fy, ,slk
djuk vko';d gSA

gkse fgr fpŸk izhr lwa gks; ckl cSdq.Bs ikoksA
6- gkse djuk & fuR; gkse ;kuh ;K djuk ,d vfr ifo= œR; gSA

Hkkjrh; oSfnd lkfgR; esa rks ;K dh efgek ,d fufoZokn lR; gS ijUrq lalkj
dh vU; lH;rkvksa esa Hkh ;K dk cM+k Hkkjh egŸo jgk gSA lkaLœfrd lanHkZ esa
;K l`f"V lajpuk dk izrhd gSA lw;Z leqnz dks fdj.kksa dh vkgwfr nsrk gS leqnz
vkdk'k dks ty&ok"i vkdk'k Ëkjrh dks o"kkZ ty Ëkjrh izœfr dks ouLifr
Qlysa Qy&Qwy vukt vkSj ;s lc ≈tkZ ds :i esa izk.kh ek= dks thou dh
vkgwfr nsrs gSaA bl izdkj lalkj pÿ dk ,d ÿe iw.kZ gksrk gSA vftZr djuk vkSj
vfiZr djuk] ikuk vkSj nsuk ;g gekjs lEiw.kZ thou dk ÿe gSA gekjh lkal dk
vkuk&tkuk rFkk 'kjhj esa jDr lapkj Hkh blh ;K Hkko dk izfr:i gSA

blds vfrfjDr xq# egkjkt us vius f'k";ksa dks gkse dh tksr esa vius
fuR; n'kZu nsus dk Hkh opu fn;k gSA ;K dk nsork vfXu 'kfDr dk izrhd gS
'kfDr jfgr lalkj tM+ gSA Jh tEHks'oj Hkxoku~ }kjk gkse ds lkFk fgr fpŸk vkSj
izhr 'kCnksa dk tqM+ko vfr lkFkZd vkSj lkjxfHkZr gSA gkse ds lkFk ^fgr* ;kuh
yksd dY;k.k dh Hkkouk izeq[k gSA fpŸk ;kuh ;K dh vkgwfr euks;ksxiwoZd nsuk
gh lkFkZd gSA izhr 'kCn izœfr ,oa 'ks"k txr~ ds lkFk gekjs xgjs yxko dk
izfriknd gSA

orZeku lUnHkZ esa oSKkfud n`f"V ls ;fn ^gkse* dh leh{kk dh tk, rks
blds }kjk i;kZoj.k 'kqº gksrk gS 'kqº i;kZoj.k o"kkZ ,oa thou&nk;h rŸoksa dk
nkrk gSA oSKkfudksa }kjk 'kksËk ,oa ijh{k.kksa ls ;g Hkh flº gqvk gS fd tks O;fDr
fuR; xks&?k`r ls ;K djrk gS rFkk ;K&Ëkwe ds lEidZ esa jgrk vk;k gS ml ij
ijek.kq fofdj.k dk izHkko ugha iM+rkA nks ,sls O;fDRk;ksa dks ftuesa ,d fuR;
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gkse djrk Fkk rFkk nwljk ,slk tks dHkh ;K ugha djrk Fkk mu nksuksa dks ijek.kq
HkV~Vh ds ikl j[kk x;k iwoZ rFkk i'pkr~ ds ijh{k.kksa ls flº gqvk fd gkse&Ëkwe
ds lEidZ esa jgus okys O;fDr ij ijek.kq&iznw"k.k dk dksbZ izHkko ugha iM+k
tcfd nwljk O;fDr cqjh rjg ls izHkkfor gqvkA blls ;g fu"d"kZ fudyk fd
;K dk Ëkqvka ijek.kq&iznw"k.k&vojksËkd gSA djksM+ksa ?kjksa esa ;fn fuR; ;K gksa rks
lkjk okrkoj.k 'kqº cuk jg ldrk gS ;g Ëkjrh gjh&Hkjh ,oa LoLFk jg ldrh
gSA fc'uksbZ lekt ds L=h&iq#"kksa dk LoLFk ,oa lqUnj cus jgus dk ;g Hkh ,d
izeq[k dkj.k gks ldrk gSA ;K dh vfXu vla[; jksxk.kqvksa ,oa thou ?kkrh
csDVsfj;kt dks u"V djrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd fuR; ;K djus okyk
O;fDr ekSleh cq[kkj peZ&jksx ‚n;&jksx ,oa dSalj tSlh chekfj;ksa dk f'kdkj
ugha gksrkA gekjs gj ekaxfyd ioZ ds lkFk ;K dk foËkku blh rF; dks mtkxj
djrk gS fd ;K thfor dks LoLFk ,oa lq[kh thou rFkk ej.kksijkUr cSdq.B esa
okl nsrk gSA

ik.kh ck.kh bZUËk.kh nwËk bruk yhtS Nk.kA
7- ik.kh & Nuk gqvk ty dhV&dhVk.kq tho&tUrq ?kkl&Qwl ,oa dqN

lhek rd jksxk.kqvksa ls Hkh eqDr gksrk gSA LokLF; dh n`f"V ls Nuk gqvk ty gh
ihuk pkfg,A fcuk Nuk gqvk ty usg#ok (ckyk) tSlh chekjh dk dkj.k curk
gSA LokLF; foKku dh n`f"V ls fcuk Nuk ikuh vius lkFk dbZ ?kkrd thok.kqvksa
,oa fo"kk.kqvksa dks euq"; ds 'kjhj esa igq°pk nsrk gS tks dHkh&dHkh mlds fy,
tkuysok Hkh gks ldrs gSaA xq# egkjkt us lSadM+ks o"kZ iwoZ ikuh dh 'kqºrk ,oa
Nkuus ij tksj nsdj mls fc'uksbZ iaFk dk ,d fu;e fuËkkZfjr fd;kA ikuh Nkuus
dk fu;e ekuo ek= ds fy, leHkko ls vuqdj.kh; gSA vkt dh fQYVj&iz.kkyh
ikuh Nkuus dh gh ,d mŸke fofËk gSA

8- ck.kh & ck.kh dks Nkuuk vFkkZr~ lksp&le> dj 'kqº lPph ,oa
fiz; ckr dgukA ^ck.kh ,slh cksfy, eu dk vkik [kks;A vkSju dks 'khry djs
vki gh 'khry gks;A* rFkk ^fg, rjktw rksydj rc eq[k ckgj gks;A* bu mfDr;ksa
esa dfo gesa 'kqº ifo= ,oa voljkuqdwy Hkk"kk cksyus dh izsj.kk ns jgk gSA
mPpfjr 'kCnksa dk vuqdwy izfrdwy izHkko loZfofnr gSA 'kCn cz„ gS rks cz„kL=
Hkh gSA tgk° ,d vksj fiz; vuqdwy 'kCn lqudj Jksrk dk ru&eu izQqfYyr gks
tkrk gS ogha ,d vfiz; izfrdwy 'kCn lqudj mlds ru&eu esa vkx yx tkrh
gSA ,d 'kCn gesa galk ldrk gS rks nwljk :yk ldrk gSA ,d gesa lalkj dk fe=
cuk ldrk gS rks nwljk nq'eu ! ew[kZ rFkk fo}ku dk Hksn ok.kh dk Hksn gSA ^Nk.kh
cka.kh* cksyuk ,d ,slk lqugjk fu;e gS tks O;fDr dks ?kj ckgj ns'k izns'k loZ=
fiz; ,oa vknj.kh; cuk ldrk gSA tgk° v.kNka.kh cka.kh yM+kbZ&>xM+k }s"k&'k=qrk

iSnk djrh gS ogha lksp&le> dj cksyh xbZ ok.kh izse viukiu vknj Lusg tSls
ekuoh; xq.kksa dh ifjpk;d gksrh gSA ;g fu;e lEiw.kZ ekuo lekt gh ugha
cfYd i'kq&if{k;ksa ij Hkh ykxw gksrk gSA eËkqj ok.kh dk eksy ekuosrj izk.kh Hkh
le>rs gSaA vr% Nka.kh cka.kh dh efgek leLr fo'o esa vlafnXËk gSA

9- bZUËk.kh & bZUËku ds Nkuus dk vfHkizk; ydM+h ≈iys&FksiM+h vkfn
tks Hkh lkexzh pwYgs esa vkx esa Mkyh tk, mls Bksd&ihV dj dhV&jfgr cukdj
gh Mkyh tk,A bZUËku ds lkFk dhM+h edksM+s dhV iraxs rFkk vU; dksbZ Hkh tho
ty dj ejus ls tho&gR;k dk iki rks yxrk gh gS blds vykok i;kZoj.k Hkh
iznwf"kr gksrk gSA tks tho bZUËku ds lkFk pwYgs esa tysaxs mudh nqx±Ëk vkl&ikl
cSBs yksxksa dks rks nq"izHkkfor djsxh gh lkFk gh idus okyk HkksT; inkFkZ Hkh
fuf'pr :i ls iznwf"kr gksxkA blfy, xq# egkjkt dk vkns'k gS fd bZaËk.k dks
Nk.k dj dke esa ysa mls ns[k&Hkky dj dhV jfgr cukdj gh vkx esa MkysaA
vU; fu;eksa dh HkkfUr ;g fu;e Hkh ns'k ,oa dky dh lhekvksa ls ijs lkoZnSf'kd
,oa lkoZdkfyd Hkko ls vuqdj.kh; gSA

nwËk ds fo"k; esa Hkh Nkuus dk fu;e izpfyr jgk gSA nwËk dks Nkudj
gh dke esa ysuk LokLF; rFkk vU; dbZ dkj.kksa ls mŸke gSA izFke rks nwËk esa nwËk nsus
okys i'kq ds jhoha phapM+ tq°,° rFkk cky vkfn fxj ldrs gSa ftudk nwËk ds lkFk
xeZ gksuk ;k iz;ksx esa ysuk gj n`f"V ls vfr gkfudkjd flº gksrk gSA blds
vykok eD[kh ePNj ?kkl Qwl HkwVZ dk dkaVk vkfn dqN Hkh iM+ ldrk gSA vr%
gj gkyr esa nwËk dks Hkh Nkudj dke esa ysus dk foËkku j[kk x;k gSA

{kek n;k ‚n; Ëkjks xq# crk;ks tk.kA
10- {kek & {kek ekuo dk vkHkw"k.k gSA ;g nkrk ,oa xzkgrk nksuksa ds

fy, leHkko ls izHkkoh rFkk dY;k.kdkjh gSA {kek nkrk ds pfj= dh egkurk
dks izdV djus ds lkFk gh lkFk izkFkhZ ds ‚n; dks Hkh fnO; Hkkoksa ls vksrizksr
djrh gSA mls vkRe&fo'ys"k.k rFkk vkpj.k ifj'kksËku dk volj iznku djrh
gSA bl xq.k dh efgek ls lalkj dk lkfgR; Hkjk iM+k gSA {kek okLro esa og
Hkko gS tks nkrk dks nsoRo iznku djrk gS vkSj izkIrk dks miœr djrk gqvk mls
œrKrk ls vksr&izksr cukrk gSA {kek cM+Iiu dk ekin.M gSA ;g ,d ,slk
'kk'or ekuo ewY; gS tks lkekU; O;fDr dks Hkh jkx&}s"k ls ≈ij mBk dj mls
,d lPps fo'o&ekuo dh Js.kh esa izfrf"Br djrk gSA {kek ls ekuo dk pfj=
vyaœr gksrk gSA xq# egkjkt us vius ^lcn* esa Hkh dgk gS fd ^tks dksbZ vkoS
gks&gks djrk vkit gqb, ik.khA* vfouhr mTtM+ ds lEeq[k ikuh ln`'k fouez gks
dj mls {kek dj nsuk fdruk cM+k R;kx ,oa la;e dk izrhd gSA {kek ds
izfrikyuk ls ifjokj ,oa lekt esa O;kIr ruko rFkk yM+kbZ >xM+ksa dks de fd;k
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tk ldrk gSA {kek ds cy ij dbZ ?kj VwVus ls vkSj dbZ flj QwVus ls cpk;s tk
ldrs gSaA mÌ.Mrk fn[kkus okys ls {kek djus okyk cM+k gksrk gS bl Hkko ls
fo'o ;qº rd dks Vkyk tk ldrk gSA {kek dk fu;e ekuo ek= ds fy,
vuqdj.kh; ,oa dY;k.kdkjh gSA

11- n;k & n;k nkrk ds ‚n; dks ifjekftZr djrh gSA tgka {kek esa
ge fdlh ds izfrdwy vkpj.k ;k vijkfËkd œR; ds cnys esa vius ‚n; dks
mlds izHkko ls eqDr j[kus dk iz;kl djrs gSa vkSj dgrs gSa fd ^pyks geus mls
{kek fd;k* n;k fn[kkus esa bldk fcYdqy mYVk gSA ftl ds izfr nkrk n;k
fn[kkrk gS okLro esa og ml n;uh; izk.kh ds Hkko dks loZizFke Lo;a xzg.k djrk
gS vkSj vius vki dks ml fLFkfr esa dfYir dj tSlk og ml fLFkfr esa nwljksa ls
vius izfr vkpkj.k dh vis{kk djrk gS og n;uh; ds izfr oSlk gh vkpj.k
djrk gSA n;k ikus okys ls nkrk dk T;knk midkj djrh gSA n;k dks ËkeZ dk ewy
vkËkkj cryk;k x;k gSA ^n;k ËkeZ dks ewy gSA*

bl fu;e dk vkËkkj ekuo vkpj.k dk og 'kk'or Hkko gS ftlds
vuqlkj gesa vU;ksa ds izfr oSlk gh O;ogkj djuk pkfg, ftl izdkj ds O;ogkj
dh vis{kk ge vius izfr vU;ksa ls djrs gSaA n;k ‚n; esa mitus okyk ‚n; esa
latksdj j[kus ;ksX; Hkko gSA izk.kh ek= n;k dk ik= gSA n;k dk Hkko euq"; ds
lH; lqlaLœr vkSj ekuoh; gksus dk izek.k gSA n;k ykSVdj nkrk ds ikl gh
vkrh gSA nwljksa ds izfr n;k fn[kkus dk vFkZ gS Lo;a n;k ikus dk gdnkj cuukA
xq# egkjkt us n;k dk egŸo le>krs gq, i'kq&i{kh isM+&ikSËks L=h&iq#"k cky&o`º
lc ds izfr n;kHkko j[kus dk funsZ'k fn;k gSA okLro esa {kek vkSj n;k nksuksa ,sls
Hkko gS ftUgsa gj le; ‚n; esa Ëkkj.k fd, jguk gh lPpk fc'uksbZ gksuk gSA

pksjh fuUnk >wB cjft;ks okn u dj.kksa dks;A
12- pksjh & ftl oLrq ij nwljs dk LokfeRo gS ml ij Ny Nn~e ;k

fNi dj LokfeRo izkIr djuk pksjh gSA nwljksa dk gd ekjuk rFkk ijkbZ oLrq dks
viuh crykuk Hkh pksjh gSA pksjh pfj= dk eSy gSA pksjh ls tx ihfM+r gSA pksjh
djuk ,d ,slk lkekftd vijkËk gS fd dbZ jkT;ksa esa rks bls gR;k djus ls Hkh
T;knk xaHkhj eku dj dM+h ls dM+h ltk,a nh tkrh gsA pksjh vkRek dk dlk;
gSA pksjh rks pksjh gh gS fQj pkgs og fopkjksa Hkkoksa ;k lkfgR; dh gh D;ksa u gksA
cqº egkohj bZlk eksgEen vkfn lcus pksjh dks ,d fuUnuh; vijkËk ekudj
bldh HkRlZuk dh gSA xq# tEHks'oj Hkxoku~ us pksjh dks cgqr gh cqjk vkpj.k
?kksf"kr dj blls gj fLFkfr esa cpus dk vkns'k fn;k gSA

13- fuUnk & nwljksa ds nqxqZ.kksa dk mudh ihB ihNs c[kku djuk fuUnk
gSA fuUnk djus okys Lo;a ds fy, gh lokZfËkd ?kkrd gSA fuUnuh; rks 'kk;n

mlls viuk dqN lqËkkj dj Hkh lds ijUrq fuUnk djus okys dks flok; nq'euh
nqHkkZo vkSj mis{kk ds dqN izkIr ugha gksrkA fuUnk dk ik= ;fn dksbZ vgadkjh ,oa
ÿksËkh LoHkko dk gksxk rks fuUnd ds izk.kksa ij Hkh ladV vk ldrk gSA ;g ,d
euksoSKkfud lR; gS fd gj O;fDr vius eu esa Bhd le> dj gh dksbZ dk;Z
djrk gS bl ij ;fn dksbZ nwljk mlds dk;ks± esa ehu&es[k fudkyrk gS mldh
fuUnk djrk gS rks blls og eu gh eu vR;Ur ihM+k dk vuqHko djrk gSA mldk
eu vkgr gksrk gSA lkËkkj.k euq";ksa dh rks D;k ckr djsa cM+s&cM+s Kkuh Ë;kuh
vkSj nsoiq#"k Hkh viuh fuUnk lgu ugha dj ldrsA fuUnk vkSj vkykspuk esa
vUrj gSA vkykspuk fNidj ugha lc ds lkeus dh tkrh gS vkSj vkykspd pkgrk
gS fd vkyksP; O;fDr mldh vkykspuk dks lqu le> dj vius esa lqËkkj ykosaA
vkykspuk dk y{; ges'kk lqËkkj djuk jgrk gS tcfd fuUnk djus okyk Nn~e
os'k esa fuUnuh; dks nwljksa dh utjksa esa fxjkuk pkgrk gSA mldk vieku djuk gh
mldk y{; jgrk gSA fuUnk dks fuUnuh; le> dj gh xq# egkjkt us bls ,d
izeq[k fu"ksËk fu;e ?kksf"kr fd;k rFkk vius ^lcn* esa dgk ^tEiks fo".kq u fuUnk
djuhA*

fdlh ds ihB ihNs mldh cqjkbZ djuk okLro esa ,d dk;jkuk œR; gS
blh dkj.k 'kqº pfj= dk Ëkuh O;fDr dHkh fdlh dh fuUnk djuk ugha pkgsxkA
fuUnk djus okyksa dh rqyuk eSyk lkQ djus okyksa ls dh xbZ gSA fuUnk dk ewy
nqHkkZouk vkSj }s"k gSA fNi dj okj djuk vkSj fdlh dh pqxyh djuk leku gSA
;gka rd fd U;k;ky; Hkh fdlh dh vuqifLFkfr esa fu.kZ; ugha lqukrkA vijkËkh
dks Hkh tokc nsus dk gd nsrk gS tcfd fuUnd lkeus okys dh vuqifLFkfr esa
mlds pfj= ij ykaNu yxkrk gSA ;gh dkj.k gS fd fuUnk dks pksjh ls Hkh T;knk
fuUnuh; ekuk x;k gSA fdlh dh fuUnk u djuk 'kqº vkpj.k dk ,d izeq[k
vkËkkj LrEHk gSA

14- >wB & >wB cksyuk ok.kh dk vieku gSA ,d vksj tgk° ge 'kCn
dks cz„ dk ntkZ nsrs gSa ogha ;fn ge >wB cksyrs gSa rks ,d izdkj ls cz„ dks xkyh
nsrs gSaA lkjk ekuo O;ogkj mldh lkekftdrk lPpkbZ dh uhao ij fVdh gqbZ gSA
>wB cksyus okyk dHkh vknj ugha ik ldrkA mldk dksbZ fo'okl ugha djrkA
mlds pfj= dk dksbZ ewY; ughaA ^lkp cjkcj ri ugha >wB cjkcj ikiA* >wB dk
eksy nks dkSM+h Hkh ughaA

fdlh ,sls lH; lekt dh rks dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh tgk° ds
lc yksx >wB dk O;ogkj djrs gksaA lPpkbZ dh efgek vkSj >wB dh HkRlZuk ls
lalkj dk lkfgR; Hkjk iM+k gSA xq# tEHks'oj Hkxoku~ us vius f'k";ksa dks >wB
cksyus ls ,slk ikcUn fd;k fd lPp cksyuk fc'uksbZ ek= dk lgt xq.k cu



20 21fc'uksbZ /keZ laLdkj fc'uksbZ /keZ laLdkj

x;kA ,d le; Fkk fd U;k;ky; Hkh fc'uksbZ iUFk ds O;fDr }kjk nh xbZ lk{kh
dks izekf.kd lR; ekurk FkkA orZeku le; esa lekt ds vU; oxks± ds lEidZ esa
vkdj LokFkZo'k dqN fc'uksbZ Hkh >wB dk lgkjk ysus yxs gSa tks iwjs fc'uksbZ gh ugha
ekuo lekt ds fy, yTtk vkSj 'keZ dh ckr gSA

15- cjft;ks okn u dj.kks dks; & ftl dk;Z dks djus dk
fofËk&foËkku fu;e&ËkeZ fuxe&vkxe rFkk ;qx iq#"k fu"ksËk djrs gSa mls dHkh
ugha djuk pkfg,A djuk vkSj u djuk & fofËk vkSj fu"ksËk gh uhfr rFkk
lekt&'kkL= dk izeq[k vkËkkj gSA ftl dk;Z dks djuk lqfËktu cqjk crykrs gSa
mls lkekU;r% ugha djuk pkfg,A loZekU; otZukvksa ij dqrdZ djuk O;FkZ gSA
vc xq# egkjkt O;FkZ ds okn&fookn dks R;kxus dh ckr dgrs gSa rks mudk
vk'k; dHkh fdlh lkFkZd fopkj&foe'kZ ls cpus dk ugha gSA fookn 'kCn ds
iwoZ yxk cjft;ks milxZ ;gh flº djrk gS fd og dk;Z u djks tks loZtu
fgrk; loZtu lq[kk; dh dlkSVh ij [kjk ugha mrj jgk gSA O;FkZ ds fookn rFkk
otZukvksa esa yxus okyh 'kfDr dks cpk dj ln~dk;ks± ,oa ln~fopkjksa dh vfHkO;fDr
esa yxkbZ tk ldrh gSA O;FkZ ds fookn esa my>uk dHkh cqfºerk ugha dgyk
ldrhA xq# egkjkt us vius ^lcn* esa Hkh dgk gS ^okn&fookn fQVkdj
izk.khA* gs izk.kh O;FkZ dk fookn R;kx dj jpukRed dk;Z djA

vekoL;k ozr jk[k.kks Hktu fo".kq crk;ks tks;
16- vekoL;k ozr jk[k.kks & ftl le; vekoL;k frfFk izkjEHk gksrh

gS rc ls ysdj tc rd og chr ugha tkrh rc rd vUu xzg.k u djuk œf"k
vkfn O;kolkf;d dk;Z u djuk iw.kZr% vodk'k j[kuk ;gk° rd fd pDdh
pykuk ngh eFkuk cSyxkM+h ≈aV xkM+h pykuk tSls dk;Z Hkh ml vofËk esa u
djuk gh vekoL;k dk ozr j[kuk gSA rhl fnu dk;Z djus ds i'pkr~ ,d fnol
dk vodk'k LokLF; dh n`f"V ls Hkh vfr ykHkdkjh gSA 'kjhj ds Hkkstu rU= dks
iw.kZ vkjke feyrk gSA Je esa yxs ≈aV cSy vkfn i'kqvksa dks Hkh ,d fnu dk
foJke feyrk gSA

vekoL;k dk fnu dbZ vU; dkj.kksa ls Hkh vR;fËkd egŸoiw.kZ gSA bl
fnu lkSj&e.My dk fu;Urk lw;Z] i`Foh rFkk pUnzek rhuksa ,d fo'ks"k fLFkfr esa
jgrs gSaA fnu dks lw;Z ,oa i`Foh ds chp pUnzek gksrk gSA vr% pUnzek dk
vizdkf'kr ek= i`Foh dh vksj gksus ls pUnzek jkr dks fn[kykbZ ugha iM+rk blh
dkj.k vekoL;k dh jkr esa gesa pk°n fn[kykbZ ugha iM+rkA pUnzek rks izœfr ,oa
izk.kh txr ds fy, thou rŸoksa dk mRl gS bl vofËk esa txr~ dks vius ve`r
ls ugha lhap ikrk ,slh fLFkfr esa tc ekuo pUnzek ls izkIr gksus okyh thou&'kfDr
ls oafpr jgrk gS mls viuh lafpr 'kfDr nSfud  O;olk; esa u [kpZ djds vkRe

fpUru esa yxkuh pkfg,A

T;ksfr"k rFkk u{k= foKku Hkh vekoL;k ds fnu dks fo'ks"k egŸo nsrs
jgs gSaA Hkkjr gh ugha cfYd lalkj ds vU; ns'kksa esa Hkh vekoL;k dks fo'ks"k ntkZ
izkIr gSA Hkkjrh; ok¬e; esa rks bl fnu ds ozr dk egŸo lokZfËkd ekuk x;k gSA
fnu&fnu {k; gksrk pUnzek vekoL;k ds fnu iw.kZr% yqIr gksdj gesa lalkj dh
u'ojrk dk ikB i<+kus ds vykok O;fDr psruk dk vUr esa fo'o psruk esa yhu
gks tkus dk lUns'k Hkh nsrk gSA bUgha lc fopkj fcUnqvksa ds ifjizs{; esa vekoL;k
dk ozr j[kuk rFkk vkRe fpUru djuk 'kkjhfjd ekufld ,oa vkfRed rhuksa gh
n`f"V;ksa ls vR;fËkd egŸoiw.kZ gSA ;g ozr vkfLrd dks vkRe&cy nsrk gS rks
ukfLrd dks foJke ,oa 'kkjhfjd cy iznku djrk gSA ,d gh fnu lEiw.kZ lekt
dk lkeqfgd fpUru&euu iwjs okrkoj.k dks viuh ≈tkZ fdj.kksa ls ;qDr cukdj
mls ^pktZM* djrk gSA vr% vekoL;k dk ozr j[kuk euq"; ek= ds fy, ,d
miyfCËk Hkh gS vkSj y{; HkhA

17- Hktu fo".kq crk;ks tks; & Jh tEHks'oj Hkxoku us uke ti ds
egŸo dks n'kkZrs gq, fo".kq uke dk Lej.k gh loksZŸke cryk;k gSA uke ti ds
izHkko dks lkjk lalkj ekurk gS vkSj blh lUnHkZ esa ^gjs jke gjs œ".k jke jke
lhrkjke ¨ue% f'kok; rFkk blh izdkj vusd nsoh&nsorkvksa ds ukeksa dk Lej.k
gksrk jgk gS vkSj ti djus okys vusdksa izdkj ls ykHkkfUor gksrs jgs gSaA xq#
egkjkt us loZ ukeksa dk lkj vorkjksa ds vkËkkj ewynso lnkf'ko ije fo".kq dk
uke tiuk gh ,d ek= dY;k.k dk ekxZ cryk;k gSA tSls ewy dks lhapuk lEiw.kZ
o`{k dks r`Ir djuk gS mlh izdkj ,d fo".kq dk uke tius ls lc ds uke vk tkrs
gSaA ^,dS lkËkS lc lËkS lc lkËkS lc tk;A* ds vuqlkj Hkh ,d fo".kq dk uke
tiuk gh lokZfËkd ewY;oku gSA

Ëofu vkSj 'kCn dk izHkko dsoy lquus okys ij gh ugha iM+rk cfYd
mPpkj.kdrkZ Hkh blls izHkkfor gksrk gSA Ëofu ;k Loj fo'ks"k gekjs efLr"d ,oa
ukM+h rU= dks izHkkfor djrk gS vkl&ikl ds okrkoj.k dks izHkkfor djrk gS
vkSj tki djus okyk vkRe&psruk ls lk{kkRdkj djus esa leFkZ curk gSA ^fo".kq*
'kCn psruk dks ≈ËoZxkeh cukrk gSA vkLFkk vkSj fo'okl ds lkFk dsoy fo".kq
uke dk Lej.k djuk  bls gh tiuk lkËkd dks  y{; rd igqapk nsus okyk gSA

uke tius dk oSKkfud vkËkkj Ëofu 'kkL= vkSj cz„ dh voËkkj.kk ij
voyfEcr gSA 'kCn izHkkfor djrk gSA dsoy euq"; gh ugha izk.kh ek= vkSj
isM+&ikSËks rd Ëofu ls izHkkfor gksrs ns[ks x;s gSaA izkFkZuk Lrqfr dhrZu Hktu laxhr
bu lcdk izHkko vFkZ ds lkFk&lkFk Ëofu dk gh peRdkj gSA vr% T;knk dqN u
dg dj bl lEcUËk esa bruk gh dguk pkgwaxk fd ;fn dksbZ lkËkd euks;ksx ls
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vkB&igj Hkh lkal&lkal ds lkFk fo".kq uke dk tki djs rks mls tks dqN vuqHko
gksxk og peRdkjh 'kfDrnk;h vkSj mlds fy, vfoLej.kh; jgsxkA

tho n;k iky.kh :a[k yhyk ugha ?kkoSA
18- tho n;k iky.kh & izk.kh ek= ij n;k djuk ekuoh; Hkko dh

j{kk djuk gSA euq"; Lo;a ,d izk.kh gS vkSj ;g vius izfr n;k Hkko dk vkdka{kh
gSA ifjfLFkfr fo'ks"k esa og pkgrk gS fd nwljs ml ij œikoku gksa rc mls Hkh
nwljs izkf.k;ksa ds izfr oSlk gh O;ogkj djuk pkfg, tSlk og Lo;a vius izfr
pkgrk gSA tho n;k dk flºkUr vfgalk dk ewy vkËkkj gSA vfgalk ds izHkko ,oa
egŸo dks cqº egkohj bZlk ,oa egkRek&xkUËkh tSls lUr iq#"kksa us ,d Loj esa
Lohdkj fd;k gSA

xq# tEHks'oj Hkxoku~ }kjk iz.khr tho j{kk dk ;g fu;e vkt leLr
lalkj ds fy, vuqdj.kh; curk tk jgk gSA i;kZoj.k lUrqyu dh n`f"V ls thoksa
dh j{kk vfr vko';d curh tk jgh gSA vkSj thoksa dh j{kk rHkh lEHko gS tc
dkuwu ds lkFk O;fDr ds eu esa thoksa ds izfr n;k Hkko gksA ik°p lkS o"kZ iwoZ ls
vkt rd fc'uksbZ lekt oU; izkf.k;ksa dh j{kk djrk jgk gSA blh tho n;k ,oa
tho j{kk ds egŸo dks Lohdkjrs gq, Hkkjr ljdkj us Hkh oU;&tho laj{k.k
dkuwu cuk;k gSA vc rks dsoy Hkkjr gh ugha cfYd lalkj ds cgqla[;d ns'k
'ksj lk°i tSls fgald izkf.k;ksa ds izk.kksa dh Hkh j{kk djus esa lps"V gSaA fo'o Lrj
ij dbZ ,sls laxBu cu pqds gSa tks izk.kh ek= ds izfr n;k Hkko dk izpkj djrs gSa
vkSj mudh j{kk ds fy;s gj Lrj ij mik; Hkh djrs gSaA xq# egkjkt ds cuk;s bl
fu;e us jktLFkku ds bl e#izns'k ds vla[; tkuojksa dks f'kdkfj;ksa ds isV esa
tkus ls cpk;k gSA xkssM+ko.k eksj rhrj cVsj tSls i{kh fgj.k jks> fl;kj ykseM+h lSgh
tSls i'kqvksa dh uLy [kRe gksus ls cpkus esa bl fu;e dk cM+k ;ksxnku jgk gSA

19- :a[k yhyks ugha ?kkoS & gjs o`{k u dkVs tk,aA isM+ksa esa izk.k gksrs gSaA
isM+ izk.kh txr~ dks izk.k ok;q nsrs gSaA i;kZoj.k dks iznw"k.k ls cpkus esa isM+ksa dh
Hkwfedk vlafnXËk gSA gjs o`{k dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM xzg.k djrs gSa vkSj vkWDlhtu
NksM+rs gSa tcfd izk.kh txr~ vkWDlhtu ysrk gS vkSj dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM
NksM+rk gSA bl izdkj okrkoj.k esa bu xSlksa dk lUrqyu cuk jgrk gSA blds
vykok xgjs&?kus&gjs ou ok;qe.My dks ueh nsdj o"kkZ gksus ds dkj.k curs gSaA
xq# egkjkt us lSadM+ksa o"kZ igys isM+ksa ds egŸo dks tkudj gjk :a[k u dkVus dk
fu;e cuk;k ftls fo'o ljdkjsa vc cukus tk jgh gSaA vkt ;g cM+h rhozrk ls
vuqHko fd;k tk jgk gS fd Ëkjrh ij rSarhl izfr'kr ouksa dk gksuk vfuok;Z gSA
blh lUnHkZ esa vusdksa vkUnksyu pyk;s tk jgs gSaA Hkkjr dk fpidks vkUnksyu
ftldh uhao vkt ls lSadM+ksa o"kZ iwoZ tksËkiqj ds [kstM+yh jsoklM+h xkaoksa esa ogka

ds L=h&iq:"kksa us [kstM+h o`{k dkVus ds fojksËk esa isM+ksa ls fpid dj vius izk.k
nsdj Mkyh FkhA

orZeku esa i;kZoj.k iznw"k.k ds c<+rs gq, Hk;adj [krjksa dks vuqHko dj
LFkku&LFkku ij gjs&o`{k dkVus ds fojksËk esa vkUnksyu pyk;s tk jgs gSaA u;s ou
yxkus ds fy, djksM+ksa #i;s [kpZ fd, tk jgs gSaA fc'uksbZ lekt us vius izk.k
nsdj Hkh isM+ksa dh j{kk dh gS ijUrq orZeku esa dbZ LFkkuksa ij vkfFkZd ncko esa
vkdj bl fu;e dh vogsyuk gksuk fpUrk dk fo"k; gSA

xq# tEHks'oj egkjkt us vius f'k";ksa dks vfXu&nkx ds LFkku ij
Hkwfe&nkx djus dh O;oLFkk nh rkfd eqnks ± dk vfUre laLdkj djus gsrq
yk[kksa&djksM+ksa isM+ksa ds izk.k u fy;s tk, vkSj fprkvksa dk /kwavk okrkoj.k dks
iznwf"kr u djs vr% ;g fufoZokn  :i ls dgk tk ldrk gS fd ^:a[k yhyks ugha
?kkoS* dk fu;e orZeku esa vkSj Hkh T;knk izklafxd curk tk jgk gSA bldk
lEcUËk ekuo ,oa izk.kh txr~ ds vfLrRo ds lkFk tqM+k gqvk gSA

vtj tjS thor ejS os okl cSdq.Bk ikoSA
20- vtj tjS & dke ÿksËk bZ";kZ en vkSj eksg ;s ik°pksa vtj gSaA bUgsa

o'k esa j[kuk vkSj Lo;a buds o'khHkwr u gksuk gh vtj dks tjuk gSA tc ;s
izo`fŸk;k° euq"; ds fu;U=.k esa jgrh gSa rks mls deZ {ks= esa izo`Ÿk djrh gSa mldh
mUufr dh lkËkd gksrh gS vkSj tc euq"; Lo;a buds o'k esa gks tkrk gS rc ;s gh
mlds iru dk dkj.k cu tkrh gSaA bu izo`fŸk;ksa dks nckuk ;k u"V u djds
budk mUu;u djuk gSA xq# egkjkt us cM+k lkFkZd 'kCn iz;ksx esa fy;k gS
vtj&tjS vFkkZr~ budk tjuk bUgsa lgu djuk vius fu;U=.k esa j[kuk vfr
dfBu gS ijUrq ;g dfBukbZ euq"; dks >syuh gSA thor ejS vFkkZr~ bl 'kjhj esa
izk.k jgrs e`R;q dks ijkftr dj ysA ej.k ds Hk; ls eqDr gksuk vkSj vgadkj dks
vge~ Hkko dks thr ysuk gh thfor ejuk vkSj vtj tjuk gSA

ekuo LoHkko dh ;s izo`fŸk;ksa lalkj esa vfu;fU=r gksdj D;k&D;k tqeZ
ugha <gk jgh gSaA ;fn ekuo bu ij fot; izkIr dj ys bUgsa tj ys rks og Lo;a
nsork gksdj bl Ëkjrh dks LoxZ cuk ldrk gSA rHkh rks dgk x;k gS&vtj tjus
okyk thfor ejus okyk cSdq.B esa okl djrk gSA tc rd ;s fodkj euq"; ij
gkoh gSa og budk nkl cudj ukp jgk gSA ij tks bUgsa ipk ysrk gS budk Lokeh
cu tkrk gS og vius Lo dsfUnzr vge~ ls ≈ij mBdj thfor jgrs gq, Hkh
O;fDrHkko dks ijekRek Hkko esa folftZr dj nsrk gS] mlds fy, ;s gh izo`fŸk;k°
cUËkudkjh u jgdj eqfDr&nkrk cu tkrh gSaA

vr% ,sls yksx tks bu ik°p 'k=qvksa dks vius foosd ,oa vkRe&Kku }kjk
nso Hkkoksa esa fodflr dj ysrk gS og bl nsg esa jgrs gq, vkË;kfRed Lrj ij thrk



24 25fc'uksbZ /keZ laLdkj fc'uksbZ /keZ laLdkj

gS vkSj ej.kksijkUr cSdq.B Ëkke esa tkrk gSA orZeku lUnHkZ esa tgk° vkt dk ekuo bu
fodkjksa ls ihfM+r gksdj vius eu dk pSu vkSj vkRek dh igpku [kks pqdk gS mlds
fy, rks bl fu;e dk ikyu djuk loksZPp izkFkfedrk cu x;k gSA

djS jlksbZ gkFk lwa] vku lwa iyk u ykoSA
21- djS jlksbZ gkFk lwa & vius gkFkksa Hkkstu idkdj xzg.k djsa nwljs ls

iYyk rd u yxkosaA gkFk ls [kkuk idkuk vkSj nwljs dk iYyk u yxus nsuk ;g
fcUnq lokZfËkd fooknkLin jgk gSA ,d rjg ls blh fu;e us fc'uksb;ksa dks
lekt esa ,d fHkUu igpku nh gSA nwljs ds gkFk dk idk gqvk ;k Nqok gqvk Hkkstu
u [kkus ds dkj.k fc'uksbZ 'ks"k lekt ls ,d vksj dVs gSa rks nwljh vksj bUgksaus
viuk i`Fkd~ vfLrRo Hkh fodflr fd;k gSA

iz'u mBrk gS fd djs jlksbZ gkFk lwa dk D;k vFkZ gS \ jlksbZ rks gkFk ls
gh cukbZ tkrh gSA D;k izR;sd O;fDr viuk [kkuk Lo;a idk;s \ ,d ?kj esa nl
O;fDr gSa rks D;k nlksa viuk&viuk [kkuk idk;saxs \ fQj ^vku ls iYyk u
ykos* dk D;k vFkZ gS \ vku dkSu gS \ lc dksbZ rks vius gSaA ^vatu ekafg
fujatu vkNS  ?kV&?kV v?kV jgk ;wa* ^,dkscz„ f}rh;ks ukfLr* fQj vku dSlk \
xq# egkjkt us tgk° fgUnw&eqlyeku czk„.k&eksph lcdks leHkko ls ^ikgy*
fiykdj fc'uksbZ cuk;k rc fQj Nwr&vNwr dk rks iz'u gh iSnk ugha gksuk pkfg,A

xq# Kku dh n`f"V ls os vNwr gSa tks xq# egkjkt }kjk crk;s fu;eksa dk
ikyu ugha djrsA ifo= thou ugha thrsA iaFk ls HkVds gq, gSaA ftudk
vkpkj&fopkj [kku&iku vifo= gSaA tks ekal&efnjk dk lsou djrs gSaA vusdksa
izdkj ds u'ks djrs gSa ,sls yksx ^vku* gSaA muds gkFk dk [kkuk LokLF; dh n`f"V
ls iznwf"kr ,oa chekfj;ka QSykus okyk gksrk gSA ,sls yksxksa ds gkFk ls idk;k gqvk
[kkuk ugha [kkuk pkfg,A ^tSlk [kk;s vUu oSlk cus euA*

29 fu;eksa dh vkpkj lafgrk dk ikyu ugha djus okys fc'uksbZ&iaFk
dh n`f"V ls ^vku* gSaA vr% oSKkfud ,oa nk'kZfud n`f"V ls ru eu ,oa vkRek
dh ifo=rk ds fy, 'kqº vkpj.k okys L=h&iq#"k ds gkFk dk cuk [kkuk gh
Js;Ldj gSA

orZeku lUnHkZ esa tgk° ^,M~l* tSlh vlkË; chekfj;k° QSy jgh gSa tgka
fdlh vU; ls gkFk feykuk rd LokLF; dh n`f"V ls ?kkrd gS ogk° gj fdlh ds
gkFk dk idk;k Hkkstu [kkuk rks vkSj Hkh T;knk gkfuizn gSA peZ&jksx ,ythZ
iznw"k.k tSls vusdksa dkj.k bl fu;e dh lkFkZdrk flº djrs gSaA

^vej j[kkoS FkkV cSy cfËk;k u djkoSaA*
22- vej j[kkoS FkkV & HksM+&cdfj;ksa ds uj&cPpksa dks cwpM+&[kkuk

tkus ls jksdus rFkk vU; ekalkgkjh yksx mudh gR;k u djsa blds fy, esa<+ksa&cdjksa

dk ^FkkV* j[kokus dh O;oLFkk gksA dksbZ Hkh esa<+k&cdjk u csps mudks ^FkkV* esa
feyk ns] tgk° lekt dh vksj ls muds pjkus&fiykus dh O;oLFkk dh tkuh
pkfg,A pkjkxkg ds fy, oU; Hkwfe dks vyx ls j[kuk rFkk es<+ksa&cdjksa dh j{kk
djus tSls dk;Z dh le;kuqlkj dfBukbZ tkudj dkykUrj esa fc'uksb;ksa us ;g
fu.kZ; fy;k fd os HksM+&cdfj;ksa dks vius ;gka j[ksaxs gh ughaA ;gh dkj.k gS fd
fc'uksbZ&HksM+&cdjh ikyd ugha gksrsA os dsoy xk; HkSal vkSj ≈aVksa dks gh ikyrw
i'kq ds :i esa j[krs gSaA vfgalk i;kZoj.k rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh uj es<+ksa vkSj
cdjksa dh lqj{kk djuk vkt Hkh ;qfDr;qDr ,oa ykHkdkjh gSA

23- cSy&cfËk;k u djkoS& xk; ds cNM+ksa dks [klh (uiqald) u
djkoSA ml le; [klh djus dk tks ijEijkxr rjhdk Fkk og cNM+ksa ds fy,
vR;Ur ihM+knk;h ,oa d"Vdkjd FkkA i'kqikydksa ds fy, vius ?kj esa tk;s&tUes
cNM+ksa dks ftUgsa os nwËk fiykdj gkFk pVkdj viuh lUrku dh Hkkafr Lusg ls
ikyrs gSa mUgsa vfr ihM+knk;h <ax ls [klh djkuk okLro esa muds fy, vfr
vkRe&ihM+d FkkA

fdlku ds fy, cSy rks pkfg, ijUrq viuh xk; ds tk;s cNM+ksa dks
Lo;a [klh djok dj cSy cukuk blds ihNs tqM+h gqbZ ,d HkkokRed laosnu'khyrk
dke djrh gS ftldh vuqHkwfr ogh dj ldrk gS ftlus viuh xk; ds cNM+s dks
vius oRl dh Hkkafr iky iksldj cM+k fd;k gSA bl fu;e dk lEcUËk rdZ ls
ugha laosnuk ls gS vkSj laosnu'khyrk dh 'kfDr rdZ ,oa cqfº ls dgha T;knk xgjh
,oa izHkkodkjh flº gksrh jgh gSA

orZeku esa tgk° euq";ksa dks [klh djus djokus okys iqjLdkj ds ik=
ekus tkrs gSa ogk° cNM+ksa dks [klh u djokus okyh ckr 'kk;n dbZ yksxksa dks csrqdh
yxs ijUrq tSlk fd eSaus iwoZ esa mYys[k fd;k gS ;g ekeyk laosnuk vkSj
vkReh;rk ds lkFk tqM+k gqvk gSA vc rks [klh djus ds rjhds Hkh d"V jfgr gks
x;s gSa ijUrq fc'ukbZ ek= dks vkt Hkh viuh xk; ds tk;s ;k vU; cNM+ksa dks
[klh ugha djokuk pkfg,A iztuu dh 'kfDr izœfr dh nsu gS vkSj blesa n[ky
nsuk fgrdkjh ugha ?kkrd gS vkSj jgsxkA

vey rek[kw Hkkax ekal en lwa nwj gh HkkxSA
24- vey 25 rek[kw 26 Hkkax rFkk 27 efnjk tSls leLr u'khys inkFkks±

dk lsou u djsaa u'kk djus ls gksus okyh gkfu;k° loZfofnr gSaA ËkeZ fu;e dkuwu
rFkk LokLFk gj n`f"V ls u'kk djuk oftZr gSA u'kk 'kjhj ,oa vkRek nksuksa ds fy,
uk'kdkjh gSA

'kjhj rFkk LokLFk lEcUËkh uohu oSKkfud vUos"k.kksa us ;g flº dj
fn;k gS fd u'kkdkjh inkFkks± esa fdlh izdkj ds iks"kd rRo ugha ik;s tkrsA buesa
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ik;s tkus okys fofHkUu izdkj ds tgj 'kjhj ,oa eu dks {kfr igqapkus okys gksrs
gSaA ;gh dkj.k gS fd u'kk djus okys O;fDr dh jksx&fujksËkd {kerk U;wu gks dj
u"V gks tkrh gSA u'kk djus okyk nek risfnd dSalj [kk°lh jDrpki rFkk ‚n;
tSlh tkuysok chekfj;ksa dk f'kdkj gks tkrk gSA

u'kk foosd dh 'kfDr dk gj.k djrk gSA vfoosd dh fLFkfr esa
O;fDr ?kj ifjokj gh ugah cfYd lEiw.kZ lekt ds fy, ?kkrd flº gksrk gSA
lkekftd n`f"V ls u'kk&[kksj dk lEeku ?kVrk gS vkfFkZd n`f"V ls Ëku cckZn gksrk
gSA Ëku dh cckZnh ls xjhch vkrh gS vkSj xjhch lc d"Vksa dh tM+ gSA

u'ksckt yksxksa dk ikfjokfjd thou v'kkfUr ,oa ekufld ihM+kvksa dk
f'kdkj gksdj muds cky&cPpksa ds thou dks Hkh nq"izHkkfor djrk gSA ,sls ?kjksa
dk okrkoj.k ujd rqY; cu tkrk gSA

ik°p lkS o"kZ iwoZ xq# egkjkt us ftu u'khys inkFkks± dks oftZr fd;k
orZeku ljdkj rFkk fo'o lekt us mudk lsou dkuwuh vijkËk ?kksf"kr fd;k gSA
Hkkjr ljdkj us u'khys inkFkks± dks j[kus rFkk O;kikj djus okyksa dk vkthou
dkjkokl rd nsus ds fu;e cuk;s gSaA gsjkbu&czkmulwxj rFkk LeSd tSls fofHkUu
inkFkZ vQhe ls gh rS;kj fd;s tkrs gSaA

izkphu rFkk orZeku esa lalkj dk dksbZ ,slk nk'kZfud lekt lqËkkjd
ËkeZxq# ,oa euksoSKkfud ugha gqvk gS ftUgksaus u'kk djus dks R;kT; u ekuk gksA
vr% fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd vey rek[kw Hkkax rFkk efnjk tSls
leLr u'kkdkjh inkFkks± dk R;kx djuk gh Js;Ldj gSA

28- ekal ls nwj gh Hkkxs & ekuo tSls lH; Js"B izk.kh ds fy, eqnkZ
tkuojksa dk ekal Hk{k.k djuk vfr v'kksHkuh; fuUnuh; ,oa vËkkfeZd œR; gSA
nso rqY; ekuo nsg ikdj ejs gq, i'kqvksa dh feV~Vh [kkuk bruk ?k`f.kr gS fd
bldk o.kZu djus ds fy, brus vksNs 'kCn rd ugha fey ik jgs gSaA

;g loZfofnr gS fd ekal esa ik;s tkus okys iks"kd rRo mu i'kq&if{k;ksa
}kjk ouLifr txr~ ls gh izkIr fd;s tkrs gSaA ekalkgkjh i'kq&if{k;ksa dk ekal u
[kkdj yksx 'kkdkgkjh i'kq&if{k;ksa dk ekal gh D;ksa [kkrs gSa \ dkj.k ekalkgkjh
i'kq&i{kh rks Lo;a 'kkdkgkfj;ksa ds ekal ls ouLifr tfur iks"kd rRoksa dks xzg.k
dj thfor jgrs gSaA vr% ftu iks"kdrRoksa dks ge izœfr ls lhËks 'kqº :i esa
izkIr dj ldrs gSa mUgsa v'kqº :i esa  i'kq&if{k;ksa dh chekfj;ksa ds lkFk ?k`f.kr
ekal ds }kjk izkIr djsa ;g fdruh cqjh ckr gSA

ekalkgkj fgalk dks izksRlkfgr djrk gS fgalk djuk iki gS vijkËk gSA
taxyh i'kq&if{k;ksa dk f'kdkj okfudh lUrqyu dks fcxkM+ dj i;kZoj.k iznw"k.k
dk [krjk iSnk djrk gSA ekuo }kjk vU;ksa ds izk.k ysdj vius izk.kksa dks iks"k.k

nsuk izœfr ,oa izk.khtxr~ ds izfr blls cM+h œr?urk vkSj D;k gksxhA

yhy u ykoS vax ns[krs gh nwj R;kxSA
29- yhy u ykoS vax & xq# tEHks'oj dk vkns'k gS fd euq"; uhys jax

dk oL= Ëkkj.k u djsaA iz'u mB ldrk gS fd uhys jax dk oL= Ëkkj.k djus esa
D;k gkfu gS \ yhyk ;k uhyk jax ekSr dk izrhd gS thou ds mikld dHkh ekSr
ls fj'rk ugha j[krsA uhyk tgj dk jax gSA gesa tgj dh ugha ve`r dh dkeuk
djuh gSA fo"k ugha ve`r] ekSr ugha thouA

oSKkfud n`f"V ls uhyk oL= 'kjhj ds fy, ?kkrd gSA uhyk jax ekuo
'kjhj ds fy, gkfudkjd (vYV™kokbyV) ijkcSaxuh fdj.kksa dks ifjofrZr ugha
djrk cfYd 'kksf"kr djrk gSA ;s ijkcSaxuh fdj.ksa LokLF; dh n`f"V ls 'kjhj rFkk
eu nksuksa ds fy, ?kkrd gS vkSj vkt tc vkstksu dk inkZ QV jgk gS rc rks uhyk
oL= vkSj Hkh T;knk gkfudkjd flº gksxkA

xq# egkjkt dk vkns'k gS fd uhyk oL= ugha iguuk gSA xq# vkns'k ds
lkFk vkLFkk dk iz'u Hkh tqM+k gqvk gSA orZeku esa Kkr nq"izHkkoksa ds vykok vkus
okys dy esa oSKkfud vkSj Hkh vUos"k.kksa }kjk irk yxk ldrs gSa fd uhyk jax iguus
ls vkSj Hkh dbZ izdkj ds nks"k gSA 'kkjhfjd ekufld ,oa vkË;kfRed rhuksa ǹf"V;ksa
ls uhyk oL= iguuk gkfudkjd gSA euq"; dks dHkh Hkwy dj Hkh uhyk oL= Ëkkj.k
ugha djuk pkfg,A tgk° Lo;a ijh{k.k djuk lEHko u gks ogk° vU;ksa ds vUos"k.kksa ij
fo'okl djuk pkfg, tSls geus dHkh iksVsf'k;e lkbukbV ugha [kk;k fQj Hkh ge
mls Hk;adj tgj eku dj mlls cpus dk iz;kl djrs gSa mlh izdkj uhys jax dks
?kkrd eku dj euq"; iguus ds oL=ksa esa Hkh bldk iz;ksx u djsaA
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xks=k pkj

izlax&xks=kpkj vfXu&nso ds dqy&xks= Lo:i&LoHkko rFkk efgek
dk ifjpk;d gSA vfXu vkfn nso gSA ekuo lH;rk ds fodkl ÿe esa bldk
vR;Ur egRowi.kZ LFkku gSA ;g 'kfDr dk lzksr ,oa ouLifr rFkk izk.kh txr~ dk
ewyk/kkj gSA

oSfnd lkfgR; esa vfXu dks nsork eku dj bldh iwtk vpZuk dh xbZ
gSA ΩXosn ds gtkjksa lwDr dsoy vfXunso dks lefiZr gSA Hkkjr gh ugha cfYd
fo'o ds vU; lH; ,oa lqlaLœr ns'kksa esa Hkh vfXu dh mikluk gksrh jgh gSA gj
ekaxfyd dk;Z ,oa ioZ ds volj ij vfXu dh mikluk vko';d ekuh tkrh
jgh gSA ;K djuk nhid tykuk eksecŸkh tkykuk] jks'kuh djuk ;s lc vfXu ds
gh izfr:i gSA

fc'uksbZ lekt esa gj /keZ&laLdkj ;K vfXu dh lk{kh esa izkjEHk ,oa
lEiUu gksrk gSA xq# tEHks'oj Hkxoku~ us fo-la- 1542 esa loZizFke laHkjkFky /kksjs
ij gkse djrs gq, dy'k&LFkkiuk dj ikgy eU= }kjk vfHkeaf=r ty fiyk dj
fc'uksbZ iaFk dk izorZu fd;k FkkA rc ls ysdj vkt rd gj ekaxfyd ,oa
'kqfºdj.k laLdkj dk izkjEHk gkse rFkk xks=kpkj }kjk gksrk jgk gSA

;g xks=kpkj fdlh ,d jpukdkj dh l`tuk u gksdj fofHkUu lzksrksa ls
p;fur lwfDr ladyu gSA blesa osnksa mifu"knksa rFkk iqjk.kksa ls mn~/k`r lwDrksa esa
^mek&egs'oj* laokn ds :i esa vfXunso dh efgek dk mYys[k fd;k gqvk gSA
xks=kpkj ds gLr fyf[kr ,oa eqfnzr :iksa esa ,d:irk ugha feyrh ijUrq ;gk°
bldk loZekU; :i gh izLrqr fd;k tk jgk gSA

¨ tnwokl:ie~A iwT;=e~A lkefuf/ke~A xq.kfuf/ke~A vkdk'k firje~
A lrkjkee~A iape&ikrky eq[ke~A o:.krs f'ko eq[ke~AA1AA

Jh ikoZR;qokp&dfLeu~ekls dfLeu~ i{ks dfLeu~ frFkkS dfLeu~ okljs
dfLeu~ u{k=s dfLeu~ yXus mRiUuks∑ lkS \ AA2AA

& Jh egknso mokp&vk"kk<+ ekls œ".k i{ks vºZjk=kS ehu yXus prqnZ';ka
'kfuokljs jksfg.kh u{k=s ≈/oZeq[ks n`"Vikrkys vxkspjUukekfXu% AA3AA

Jh ikoZR;qokp&DorL; ekrk DorL; firk DorL; xks=% dfr ftg~ok
izdkf'krk% \ AA4AA

Jh egknsoqokp&vjf.kl~ ekrk o:.kf"irk 'kkf.MY; xks= ouLifr
iq=e~ ikod ukede~ olqU/kje~AA5AA

pRokfj ‹k`¬k =;ks vL; iknk }s 'kh"ksZ lIrgLrklks vL;A f=/kkoºks
o`"kHkksjksjohfr egknsokseR;ka vkfoos'k AA6AA

fuf[kycz„k.Meqnjs ;L; }kn'kykspue~A lIr ftg~okAA7AA

dkyh djkyh p eukstok p lqyksfgrk;k pA

lq/kwezo.kkZ LQqfyf¬uh fo'o:ih p nsoh ysyk;ekuk bfr lIr ft‡kAA8AA

izFkeLrq ?k`re~ f}rh;s ;oe~ r`rh;s frye~ prqFksZ nf/k ipaes {khje~ "k"Bs
Jh[k.Me~ lIresa fe"VkUue~ ,rkfu lIr vXusHkksZtukfuAA9AA

,rS% lIr ftg~ok izdk';Urs ≈/oZeq[kk/kkseq[kkfHkeq[kS% lgk∏;a djksfrA
?k `rfe"VkUukfn inkFk k Z % egkfo".k qe q[k S  i z fo'kfUrA los Z  n sok
cz„k&fo".kq&egs'ojkn;Lr`I;fUrAA10AA

vfXuehMs iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~ gksrkja jRu/kkree~AA11AA

vfXu% iwosZfHkΩZf"kfHkjhM~;ks uwruS #rlnsoka ,go{kfrAA12AA

vfXuuka jf;e'uoRiks"keso fnos&fnosA ;'kla ohjoŸkee~AA13AA

vXus;a ;Ke/oja fo'or% ifjHkwjflA l bÌsos"kqxPNfrAA14AA

vfXugksZrk dfoÿrq% lR;f'p=JoLre% nsoks nsosfHkjkxer~AA15AA

;naxnk'kq"ks RoeXus Hknzadfj";flA rosŸkRlR;eafxj%AA16AA

miRokXus fnos&fnos nks"kkoLrf/kZ;k o;e~A ueksHkjar,eflAA17AA

jktare/ojk.kka xksike`rL;nhfnfoe~A o/kZekua Los nesAA18AA

lu% firso lwuos vXus lwik;uks HkoA lpLok u% LoLr;sAA19AA

ljykFkZ %

(1) lcesa clus okyk og vfXunso iwT;] lke dk HkaMkj] xq.kksa dk
vkxj] vkdk'k dk firk] loZ inkFkksZa esa je.k djus okyk] lcdk j{kd ,oa y;
djus okyk] Js"B rFkk dY;k.k :i gSA

(2) ikoZrh iwNrh gS & fdl ekl esa fdl i{k esa fdl frfFk esa fdl
okj esa fdl u{k= esa fdl yXu esa vfXu nso mRiUu gq, \

(3) Jh egknso dgrs gSa & vk"kk<+ ekl esa œ".k i{k esa vk/kh jkr dks
ehu yXu esa pkSnl dks 'kfuokj dks jksfg.kh u{k= esa vfXu nso mRiUu gq,A og
loZJs"B ,oa pjkpj ds n`"Vk j{kd ,oa yhu dŸkkZ gSaA ,oa bfUnz;krhr gksdj
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ckgj&Hkhrj loZ= O;kIr gSaA

(4) ikoZrh iwNrh gS & bldh ekrk dkSu gS firk dkSu gS rFkk bldh
fdruh ftg~ok;s bl txr~ esa izdV dh xbZ gSa\

(5) egknso dgrs gSA & vjf.k;k° bldh ekrk gS o#.k firk gS
'kkafMY; xks= gS ouLifr;ka bldh iq= gSa bldk Lo:i ifo= djus okyk rFkk
lHkh le`fº;ksa dks /kkj.k djus okyk gSA

(6) ;g pkj lhax nks 'kh'k rhu ikao lkr gkFk okyk o`"kHk nsoksa dk nso
gS rFkk ;g rhu rjg ls cU/kk gqvk vfr rst xtZuk djrk gqvk euq";ksa esa izfo"V gks
x;k gSA

(7) lkjk czk„k.M blds mnj esa gSA blds ckjg vka[ksa rFkk lkr
ftg~ok,a gSaA

(8) bldh lkr thHkksa ds uke gSa &  dkyh djkyh eukstok lqyksfgrk
lq/kwezo.kZ LQwfyafxuh fo'o:ikA ;s yiyikrh gqbZ izdk'keku gSaA

(9) lkr ftg~okvksa okyk vfXunso lkr izdkj ds ftu HkkST; inkFkks±
dks xzg.k djrk gS os & (1) ?k`r (2) tkS (3) fry (4) ngh (5) [khj (6)
Jh[kaM ,oa (7) feBkb;k°A

(10) bl Hkkstu ls lkr ftg~ok,a izdkf'kr gksrh gSaA tks ≈ij uhps
lEeq[k lc rjQ ls euq";ksa dh lgk;rk djrh gS ;s ?kh fe"VkUu vkfn inkFkZ
egkfo".kq ds eq[k esa izfo"V djkrh gS ftlls lHkh nso cz„k fo".kq egs'k vkfn
r`Ir gksrs gSaA

(11) Ωf"k dgrs gSa & eSa ml vfXu dh Lrqfr djrk gwa tks iqjksfgr gS
;K dk nsork gS ;K dk vf/k"Bkrk gS rFkk lHkh le`fº;ksa dk Js"B /kkjd gSA

(12) vfXu izkphu Ωf"k;ksa }kjk LrqR; gS rFkk uohu Ωf"k;ksa }kjk Hkh
iwT; ;g nsoksa dks ;gka cqykrk gSA

(13) vfXu }kjk mikld] ,slh le`f dks izkIr djrs gS tks fnuksfnu
c<+rh jgrh gS] ;'kLoh gksrh gS rFkk 'kfDr ls ifjiw.kZ jgrh gSA

(14) gs vfXu ! ftl ;K ds pkjksa vksj rqe gks og nsorkvksa ds chp
igqap tkrk gSA

(15) tks vfXu vkg~oku djus okyk gS fnO; ladYi 'kfDr ls
lEiUu gS vfLrRooku gS rFkk fofHkUu izdkj dh Jqfr;ksa ls ;qDr gSa og vfXu nso
vU; nsorkvksa ds lkFk ;gka vk;sA

(16) gs vfXu ! tks dY;k.k rqe gfo nsus okys ds fy, fljtrs gks
ogh ije lR; gS rFkk og rqEgkjk gh gSA

(17) gs vfXu ! ge viuh cqfº }kjk rqEgsa ueu djrs gq, izfr&fnu
,oa izfrjkf= rqEgkjs ikl vkrs gSaA

(18) ge ,sls vfXu nso ds ikl vkrs gSa tks & ;K dk vf/k"Bkrk gS
lR; dk opZLoh izfrikyd gS rFkk vius lnu esa fuR;&izfr c<+rk jgrk gSA

(19) blfy, gs vfXu ! tSls firk iq= ds fy, lqizkI; gS oSls gh rqe
gekjs fy, lqizkI; cuks A dY;k.k ds fy, gesa vius vkxks'k esa Hkj yksA

uksV % xks=kpkj i<+rs le; ;K drkZ dks pkfg, fd og izR;sd eU= dk
Hkko xzg.k djrk gqvk ikB djsaA fcuk vFkZ dh vuqHkwfr fd, eU=ksa dk ikB ,oa
mPpkj.k mruk izHkkoh ugha gks ldrk ftruk vFkZ ds lkFk iBu&ikBu ls gks
ldrk gSA
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dyl&iwtk ea=

izlax&;g l`f"V dh jpuk izfÿ;k dk fodklkRed ÿe izLrqr djus
okyk egkeU= gSA ekSf[kd ijEijk esa izpfyr gS fd ;g eU= tkEHkksth egkjkt us
vius f'k"; jsM+kth dks dgk FkkA

vO;Dr rFkk dkj.k&izœfr ds ÿfed fodkl esa & vkdk'k ok;q rst
(vfXu) ty vkSj /kj.kh bu ik°p rRoksa dk mYys[k bl eU= esa gqvk gSA
lukru&oSfnd laLœfr esa gj ekaxfyd dk;Z iwtk Hkko ls lEiUu gksrk gSA iwtk
esa izR;{k vkSj vizR;{k :i ls bUgha ikap rRoksa dh vpZuk jgrh gSA budh lk{kh
iqjksfgr dks lEcy nsrh gSA ;K osnh ds ikl bZ'kku dks.k esa j[kk ?kV i`Foh rRo]
?kV esa Hkjk ty&tyrRo ;K dh vfXu ,oa nhid dh ykS&rst rRo rFkk loZ=
O;kid vkdk'k vkSj ok;q bUgha ikapksa rRoksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA bl izdkj
dyl&iwtk&ea= ik°p rRoksa ls fufeZr leLr l`f"V dh iwtk&vpZuk gSA fc'uksbZ
lekt esa bl eU= dk lokZf/kd egŸo gS D;ksafd tUe fookg 'kqfºdj.k e`R;q ,oa
tgka Hkh ikgy&eU= }kjk ty dks vfHkeaf=r fd;k tkrk gS ogk° loZizFke
^dyl* LFkkiuk ,oa dyl&eU= dk fof/kor~ mPpkj.k vko';d gSA

loZizFke ,d dksjk feV~Vh dk ?kV Nus gq, 'kqº ty ls Hkjdj ykrs gSa
vkSj ;K&LFky ds ikl fu/kkZfjr LFkku ij ckyw&jsr ;k vukt ds vklu ij j[k
nsrs gSaA ?kV esa rkacs ds nks iSls Mkyrs gSa ?kV ds eq[k ij u;k lwrh&diM+s dk xyuk
yxk nsrs gSaA blds i'pkr~ fof/kor~ gkse gksrk gS xq# ok.kh ds ^lcnksa* dk lLoj
ikB gksrk gS rRi'pkr~ fdlh izkS<+&ofj"B&iq#"k ds gFksyh&cº gkFk ml dyl
ij j[kok;s tkrs gSa vkSj xq# tEHks'oj ds ^vkns'k* 'kCn ls ml izkS<+&iq#"k dh
lk{kh esa lk/kw xk;.kk ;k tks Hkh iqjksfgr dk dk;Z dj jgk gS og bl eU= dks i<+rk
gS tks bl izdkj gS &

(vksa) vdy&:i eulk mijkthA rkek ik°p rRo gks; jkthA vkdk'k
ok;q rst ty /kj.kh rkek ldy l`f"V dh dj.khA rk lejFk dk lq.kksa fopkj
lIr }hi uo [k.M izek.kA ik°p rRo fey baM mik;ks foxL;ks baM /kj.kh
Bgjk;ksA baMs e/;s ty mitk;ksA ty esa fo".kq :i miUuksA rk fo".kq dks ukHk
daoy foxlkukssA rkek cz„k cht BgjkuksA rk cz„k dh mRifŸk gksbZA HkkuS ?kM+s
lokajs lksbZA dqyky deZ djr gS lksbZA i`Foh ys ikds rd gksbZA vkfn dqEHk tgka

mRiUuks lnk dqEHk izorZrsA dqEHk dh iwtk ts uj djrs rst dk;k HkkS[k.MrsA
vyhy :i fujatuksa tkds u Fks ekrk] u Fks firk] u Fks dqVqEc lgksnje~A ts djs
rkdh lsok] iki&nks"k {k; tk;arsA vkfn dqEHk dey dh ?kM+h vukfn iq#"k ys
vkxs /kjhA cSBk cz„k cSBk bUnz cSBk ldy jfo v# pUnA cSBk bZ'oj nks dj tksM+A cSBk
lqj rsrhlka dksM+A cSBh xaxk ;equk ljLorhA Fkjiuk Fkkih ckys fujatu xksj[k trhA

l=g yk[k vBkbl gtkj lrtqx izek.kA lrtqx ds igjs esa lqo.kZ dks
?kkV lqo.kZ dk ikV lqo.kZ dks dyl lqo.kZ dks Vdks ik°p ÿksM~;ka ds eq[kh xq#
izgykn th dyl FkkI;ksA oS dyl tks /keZ gq;ks] lks bg dyl gqb;ksA lq[k&'kkfUr
dfj;ks nq[k }U}  iklS Vkfy;ksA viuh jtk dfj;ks lsrku dh csjtk dfj;ks] vkbZ
cyk; nQS dfj;ksA

ckjg yk[k N;kuos gtkj =srktqx izek.kA =srktqx ds igjs esa :is dks
?kkV :is dks ikV :is dks dyl lqo.kZ dks VdksA lkr ÿksM~;ka ds eq[kh jktk
gfjpUn rkjkns jksfgrkl dyl FkkI;ksA oS dyl tks /keZ gq;ks lks bag dyl gqb;kSA

vkB yk[k pkSlB gtkj }kij tqx izek.kA }kij ds igjs esa rkacs dks ?kkV
rkacs dks ikV rkacs dks dyl :is dks VdksA uo ÿksM+;ka ds eq[kh jktk ;qf/kf"Bj
dqUrhekrk nzksinh ikapksa ikaMo fey dyl FkkI;ksA oS dyl tks /keZ gq;ks lks bga
dyl gqb;kSA

pkj yk[k cŸkhl gtkj dy;qx izek.kA dytqx ds igjs esa ekVh dks
?kkV ekVh dks ikV ekVh dks dyl rkacs dks VdksA vuUr ÿksM~;ka ds eq[kh xq#
tEHks'oj dyl FkkI;kSA og dyl tks /keZ gq;ks lks bga dyl gqb;kSA lq[k&'kkfUr
dfj;ksA nq%[k&}U} iklS Vkfy;ksA viuh jtk dfj;ksA lsrku dh csjtk dfj;ksA
vkbZ cyk; nQS dfj;ksA xr dk Xoky i`Foh dk iky Hkyk gks lks dfj;kSA

;g lalkj Kkue; gSA Kku gh lR; gS vkSj lR; gh cz„ gSA ;g txr~
Kku ls mRiUu gksdj vkf[kj Kku esa gh yhu gksrk gSA loZizFke loZ'kfDreku
ikjcz„ ijes'oj Lo;aHkw ds eu esa vuk;kl bl l`f"V dk izk:i (CYkwfizUV) Kku
:i esa mRiUu gqvkA Kku ds Lrj ij tks dqN ?kfVr gqvk mlesa eu dk LFkku
lokZsifj FkkA lnk f'ko cz„ dk eu papy gqvk ml ,dkdh iq#"k us ,d ls
vusd gksus dh eu esa Bkuh vkSj l`f"V dk pDdk ?kweus yxkA cqfº dh lfÿ;
'kfDr eu T;ksa gh dqN djus dks rRij gqvk fd mlus ikap rRoksa dks vius l`tu
dk;Z esa vkgwr fd;k vkSj os ikapksa rRo eu dk lg;ksx djus dks jkth gks x;sA
dkj.k ikapksa rRoksa dh lgefr vkSj lfÿ; lk>snkjh ls gh bl lalkj dk l`tu
lEHko gks ldrk FkkA bl izdkj vkdk'k ok;q rst (vfXu) ty vkSj /kj.kh bu
ikapksa rRoksa dh jtkeanh ls ije&psruk ds eu us bl leLr Kku&bPNk vkSj
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fÿ;ke; lalkj dh jpuk dhA ml iw.kZ ijes'oj dh fopkj ,oa dYiuk 'kfDr
vikj gS ftlus loZizFke bl lkr }hi vkSj uo [k.M :i ?kV dk fuekZ.k fd;kA

loZ'kfDreku ijekRek us ik°p rRoksa dks feykdj ,d v.Mkdkj Bksl
fi.M dh jpuk dhA T;ksa gh og v.Mkdkj fi.M fodflr gqvk mls bl
i`Foh&:i xHkZ esa vofLFkr fd;kA ml v.M ds e/; esa jklk;fud izfÿ;k }kjk
ty mRiUu fd;k ml ty esa fo".kq :i mRiUu gqvkA i'pkr~ ml fo".kq dk
ukHk&dey fodflr gqvkA rc ml ukHk&dey&iq"i esa fujUrj fodkleku
cz„k :i cht dks fLFkj fd;k x;kA bl izdkj loZizFke og Lo;aHkw cz„ mRiUu
gqvk tks l`tu ikyu vkSj fouk'k rhuksa dk;Z vius rhu nso :i&cz„k fo".kq vkSj
egs'k ds ek/;e ls lEiUu djrk jgrk gSA bl /kjrh ls ysdj ifo= LoxZyksd
rd leLr l`f"V dk cz„k gh ,dek= l`tugkj dqEHkdkj iztkifr gSA ;g tho
izkjEHk esa ftl nsg ?kV esa mRiUu gqvk gS bldh ;g izœfr cu xbZ gS fd ;g vius
l`td dks Hkwy dj bl nsg ?kV esa gh fujUrj yhu jgrk gSA tks lk/kd bl
dqEHk&:i LFkwy 'kjhj ds izfr gh fu"Bkoku gksdj fujUrj blh dh iwtk&lsok esa
yxs jgrs gSa tks dsoy viuh nsg Lrj ij thrs gSa bl /kjrh ij mudk 'kjhj vR;Ur
cyoku rst;qDr vkSj ‚"V&iq"V fn[kykbZ iM+rk gSA ijUrq og vkfn cz„ tks fuR;
fujatu fujkdkj vkSj leLr yhykvksa ls ijs vyhy :i gS & ftlds ekrk&firk
HkkbZ&cU/kq dqVqEc&ifjokj u dHkh dksbZ Fkk vkSj u vc gS tks dksbZ ml fujatu
yhyk jfgr cz„ dk /;ku djrk gS fujUrj mlh dh lsok esa yxk jgrk gS ml tho
ds tUe&tUekUrj ds leLr iki deZ dV tkrs gSaA

vkfn dky esa loZizFke dy'k dh LFkkiuk bl izdkj gqbZ fd tc
ukHk&dey esa ?kV&:i dy'k mRiUu gqvk rc vukfn iq#"k ijekRek us ml
dy'k dks vius lEeq[k j[kkA ml oDr cz„k bUnz leLr lw;Z&rkjs pUnzek rSrhl
djksM+ nsork xaxk&;equk&ljLorh ;s lc lk{kh :i ogka cSBs rFkk f'ko nksuksa gkFkksa
dk lEeiqV cuk dj ogka ;teku :i esa fojkteku gq, vkSj Lo;a fujatu&xksj[k
Lo;aHkw ijekRek us iqjksfgr cudj ml vkfn dy'k dh LFkkiuk dhA ogh dy'k
LFkkiu dh ijEijk ;qxksa&;qxksa ls pyh vk jgh gSA

l`f"V dh mRifŸk lEcU/kh Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj orZeku esa py
jgs dYi dk oSoLor uked lkroka eUoUrj py jgk gS bldh 27 prq;qZfx;ka
O;rhr gksdj 28oha prq;qZxh ds rhu ;qx (lr~&=srk&}kij) chr dj pkSFkk
dy;qx py jgk gS ftlds vkt rd 5090 ekuo o"kZ O;rhr gq, gSaA bl 28oha
prq;qZxh dk izFke ;qx lr;qx tks 17 yk[k 28 gtkj o"kZ rd pyk& ml dky
[k.M esa ikap djksM+ thoksa dks vius lkFk ysdj cSdq.B /kke tkus okys ije HkDr

izgykn us tks dy'k&LFkkfir fd;k mlesa lksus dh csnh lksus dk ikV lksus dk
dy'k vkSj Lo.kZ dk gh Vdk (eqnzk) Mky dj mldh izfr"Bk dh FkhA iqjksfgr
dkeuk djrk gS fd HkDr izgykn }kjk dy'k LFkkiuk esa tks /keZ ,oa dŸkZO; dh
ikyuk gqbZ] oSlk gh /keZ ,oa drZO; ikyu bl dy'k LFkkiuk }kjk Hkh gksA
ijekRek lc dks lq[k&'kkfUr iznku djs nq%[k&}U} yM+kbZ&>xM+s ,oa la?k"kks± ls
cpk dj j[ksaA 'kSrku dh ukjktxh ls j{kk djsa Lo;a œikou cuk jgs rFkk ;teku
,oa HkDrtuksa ij vkus okyh gj dfBukbZ ,oa vkQr dks nwj djsaA

dky ÿe ls 12 yk[k 96 gtkj o"kZ ds =srk ;qx esa lkr djksM+ thoksa
dks viuh lk{kh esa cSdq.B /kke ysdj tkus okys lR;oknh jktk gfj'pUnz mudh
iRuh rkjkns rFkk iq= jksfgrk'o us pkanh dh osnh pkanh dk ikV pkanh dk dy'k ,oa
Lo.kZ&eqnzk ls ;qDr ftl dy'k dh LFkkiuk dh vkSj mUgsa tks /keZ gqvk ogh /keZ
gesa Hkh bl dy'k LFkkiuk }kjk izkIr gks vFkkZr~ gekjk ;g ekaxfyd dk;Z mlh
izdkj lEiUu gksA

8 yk[k 64 gtkj o"kZ ds }kij ;qx esa rkacs dh osnh rkacs dk ikV rkacs
dk dy'k pkanh dh (Vdk) eqnzk ls ukS djksM+ thoksa dk mºkj djus okys jktk
;qf/kf"Bj mudh ekrk&dqUrh iRuh nzksinh ,oa ikapksa ikaMo Hkkb;ksa us fey dj ftl
dy'k dh LFkkiuk dh ml dy'k&LFkkiuk esa tks iq.; ykHk gqvk oSlk gh gekjs
bl dy'k&LFkkiuk }kjk gksA

4 yk[k 32 gtkj o"kZ ds dy;qx ds le; esa ekVh dh osnh ekVh dk
ikV ekVh dk dy'k rFkk rkacs dh eqnzk (Vdk) ;qDr ckjg djksM+ thoksa dks viuh
lk{kh esa eqfDr nsus okys (eq>) tEHks'oj us ftl dy'k dh LFkkiuk dh ml
dy'k LFkkiuk esa tks /keZ ,oa ekaxfyd dk;Z lEiUu gqvk ge (iqjksfgr&;teku)
dkeuk djrs gSa fd oSlk gh bl dy'k LFkkiuk }kjk gksA lq[k&'kkafr jgs nq%[k&}U}
nwj gks ijekRek jkth jgs 'kSrku Hkh izfrdwy u gksA ijekRek vkus okyh gj vkQr
dks nwj j[ksA le; dk Lokeh i`Foh dk ikyugkj Hkxoku~ (fo".kq) gekjk rFkk
izk.kh ek= dk Hkyk djsaA
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ikgy&ea=

izlax&fc'uskbZ /keZ dh ǹf"V ls ikgy&ea= lokZf/kd egŸoiw.kZ ea= gSA
loZizFke fo-la- 1542 esa Jh tEHks'oj egkjkt us laHkjkFky /kksjs ij blh ikgy&ea=
}kjk vius f'k";ksa dks nhf{kr fd;k ,oa fc'uksbZ cuus dk iFk iz'kLr fd;kA bl eU=
}kjk vfHkeaf=r ty gh ikgy dgykrk gS vkSj blds vkpeu dk vFkZ gS fd bls
xzg.k djus okyk ;g izfrKk djrk gS fd og xq# egkjkt }kjk funsZf'kr 29 fu;eksa
dh vkpkj lafgrk dk ikyu djsxkA tSls dksbZ jktuf;d ;k p;fur O;fDr vius
fy, fof/k&}kjk fu/kkZfjr vkpkj lafgrk ds ifjikyu dh 'kiFk ysrk gS rHkh og ml
in dk oS/k vf/kdkjh curk gS mlh izdkj murhl fu;eksa dk ikyu djus okyk Hkh
ikgy ysus ds i'pkr~ gh fc'uksbZ laKk dk vf/kdkjh curk gSA ^fo".kq eU= dku ty
Nqok xq# œik ls fc'uksbZ gqvkA* lekt P;qr O;fDr Hkh iqu% ikgy xzg.k djds
lekt esa fey ldrk gSA tUe ds i'pkr~ tc uotkr f'k'kq rhl fnu dk gks tkrk
gS rc bdrhlosa fnu mls Luku djok dj ikgy fiyk dj fc'uksbZ cuk;k tkrk gS
vFkkZr~ dksbZ tUe ls ugha laLdkj ls gh fc'uksbZ curk gSA murhl fu;eksa dh
izfrikyuk djus okyk dksbZ Hkh O;fDr ikgy xzg.k djds fc'uksbZ cu ldrk gSA
vfXu&gks= rFkk dy'k LFkkiuk eU= dh rjg ;g ikgy&eU= Hkh tUe] lxqjk]
fookg] R;kSgkj rFkk ej.k gj volj ij i<+k tkrk gSA fc'uksbZ tu ikgy efU=r ty
dks xzg.k dj vius dks /kU; le>rs gSa rFkk murhl fu;e ikyu dh izfrKk dks
Lej.k djrs gq, iqu% viuh fu"Bk ,oa fo'okl dks izdV djrs gSaa izfro"kZ gksyh ds
nwljs fnu iwjk fc'uksbZ lekt fof/kor~ ikgy xzg.k dj fo'uksbZ&iaFk ds lapkyd
ije HkDr izgykn ds izfr Hkh viuh opu cºrk nqgjkrs gSaA

xq# tEHks'oj Hkxoku~ }kjk iz.khr ikgy&eU= bl izdkj gS &

vksa ueks Lokeh 'kqHkdjrkj furkZj Hkorkj /keZ /kkj iwoZ ,d vksadkjA
lk/kquke~ n'kZuEiw.;e~ lUeq[ks iki uk'kue~A tUe&fQjark dks feys lUrks"kh 'kqfp;kj
vi.kks LokFkZ uk djS ij fi.M iks"k.k gkjA ij fi.M iks"k.kgkj thor ejs ikoS eks{k
nokjA ,gl ikgy Hkkb;ks lk/ks fyoh fopkjA ,gl ikgy Hkkb;ks Fkwys esYgh gkjA
,gl ikgy Hkkb;ks Ωf"k&flºksa ds dktA ,gl ikgy Hkkb;ks ≈/kfj;ks izgyknA
rsrhl dksVh nsoka dqyh yk/kks ikgy oUnA ,gl ikgy Hkkb;ks m/kfj;ks gfjpUnA
ikgy fyUgh dqUrh ekrk gksrh dj.kh lkjA lk/kq ,gk HksafV;k feY;kS eks{k dks }kjA
vkokS ikapksa ik.MoksaA xq# dh ikgy Y;ksgA ikgy lkj u tk.kgha frls ikgy er

|ksgA ikgy xfr xaxk r.kh ts dfj tka.kS dks;A iki 'kjhjka >fM+ iM+S iq.; cgqr
lk gks;A use rykbZ use ty use dh thesa ikgyA dk;e jktk vkfo;ks cSBks ikao
i[kkyA Ωf"k FkkI;ka xfr ≈/kjS nsrka fn;s ikgyA cu&cu pUnu u vxj.k
lj&lj dey u QwyA ,dk,dh gks; tiks T;ksa HkkxS Hkze HkwyA vBlB rhFkZ dk;a
fQjkS u b.k ikgy lerwyA xksoy&xksoy dks&dks /koy lc lUrk nkrkjA fo".kq
uke lnk thesa ikgy ,g fopkjA lrxq# cksys Hkkb;ks lUr&flº 'kqfp;kjA eRL;
dh ikgy dPN dh ikgy ojkg dh ikgy u`flag dh ikgy ckaou dh ikgy
ijljke dh ikgy jke&y{e.k dh ikgy œ".k dh ikgy cqº dh ikgy
fudyad dh ikgy lokZ/kkj loZ'kfDreku losZ'oj esjh (tEHks'oj th dh) ikgyA

gs HkDrx.k ! loZizFke rqe cz„k&fo".kq&egs'k f=nso ds ,dkRe Lo:i
'kCn&cz„ vksadkj dk /;ku djks] mls ueu djks D;ksafd ogh rqEgkjs fy,
'kqHk&dY;k.kdkjh gSaA bl lalkj lkxj ls ikj u gksus ;ksX; izkf.k;ksa dks Hkh og
Hkolkxj ls ikj mrkjus okyk gSA ;gh vkfn 'kCn&cz„ ^&vksadkj* lc /keks± dk ,d
ek= vk/kkj gSA lUrtuksa dk uke vkSj n'kZu nksuksa gh iq.;dkjh gSA lk/kqtu izlUu
gksdj ftlds vuqdwy cu x;s muds leLr ikiksa dk uk'k gks x;kA pksjklh yk[k
;ksfu;ksa ds pDdj esa ?kweus ds i'pkr~ tho dks ekuo&nsg izkIr gksrh gSA ;g
ekuo&nsg /kkj.k dj tks lPps xq# dh 'kj.k esa pyk x;k mldk csM+k ikj gks x;kA
lPps xq# dh igpku gS fd og lnk lUrks"kh vkSj ifo=rk ls I;kj djus okyk gksrk
gSA og dHkh vius LokFkZ esa fyIr ugha gksrk] fuR; nwljksa ds Hkj.k&iks"k.k ,oa
dY;k.k esa yxk jgrk gSA tks dksbZ HkDrtu nwljksa ds ikyu&iks"k.k esa viuk leLr
thou yxk nsrk gS vFkkZr~ tks vU;ksa ds dY;k.k gsrq thrk gS nwljksa dh HkykbZ djus esa
vius izk.k R;kx djrk gS mlds fy;s vo'; gh eks{k dk }kj [kqy tkrk gSA og
lnk&lnk ds fy, tUe&ej.k ds pDdj ls NwV tkrk gSA nwljksa dh HkykbZ ds fy,
thus&ejus okys vUr esa eks{k }kj ls cSdq.B /kke dks tkrs gSa A vr% gs f'k"; tuksa !
lRiq#"kksa dk fopkj gS fd lPps xq# dh 'kj.k esa tkuk pkfg, D;ksafd dsoy ln~xq#
dh 'kj.k ik dj gh dksbZ tho bl LFkwy nsg ds Lrj ij thuk NksM+ lw{e vkRe rRo
dh igpku dj ldrk gSA vius Lo:i dks ik ldrk gSA

gs HkDrtuks ! ikjcz„ ijes'oj Hkxoku~ fo".kq dh ikgy ('kj.k) ysus
ls cM+s&cM+s Ωf"k vkSj flº tuksa ds dk;Z lQy gq, gSaA Hkxoku~ fo".kq dh vksV
(ikgy) ysus ls izgykn HkDr dk mºkj gqvk vkSj muds lkFkh rsrhl djskM+
nso&dqy ds tho fo".kq dh ikgy ysdj mudh iwtk oUnuk }kjk eqDr gq, gSaA gs
cU/kqtu ! Hkxoku~ fo".kq dh ikgy ('kj.k) vksV ikdj gh lR;oknh gfj'pUnz
dk mºkj gqvkA ik.Mqvksa dh ekrk dqUrh us tc fo".kq (œ".k) dh ikgy yh
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rHkh og vius dk;Z esa lQy gqbZ vkSj gfj œik ls mls ,sls lUrtuksa dk
lk{kkRdkj gqvk fd mls vUr esa eks{k dk }kj izkIr gqvkA mlus Hkxoku~ dh ikgy
ysdj viuk tUe vkSj ej.k nksuksa lq/kkj fy;kA dqUrh us vius ikapksa ik.Mq iq=ksa dks
Hkh fo".kq dh 'kj.k esa tkus ds fy, dgk D;ksafd ogh ije xq# lc dk
dY;k.kdŸkkZ vkSj eks{k&nkrk gSA

xq# egkjkt dgrs gSa fd tks dksbZ bl ^ikgy dk lkj rRo ugah le>rk
mls ;g izrhd Lo:i fiyk;k tkus okyk & vfHkeaf=r ty&ikgy nsuk O;FkZ gS
D;ksafd ikgy ysus dk vFkZ gqvk fo".kq&'kj.k esa tkus dk n`<+ ladYiA ftlus bl
ladYi ,oa izfrKk dks ugha le>k mlds fy, ;g rhu ?kwaV vfHkeaf=r&ty
dsoy ikuh ek= cu dj jg tk;sxkA fcuk le>s ikgy xzg.k djuk izkIrdrkZ ds
thou esa dksbZ O;ogkjxr lEifjorZu ugha yk ik;sxkA

Hkxoku~ fo".kq dh 'kj.k esa tkus dk izrhd ;g ikgy&ty vfr ifo=
gSA bldk xq.k LoHkko ,oa izHkko xaxkty ds lǹ'k gSA ;g xaxkty ds leku gh
ifo= djus okyk rFkk eqfDrnkrk gSA fdlh xq.kh&Kkuh lUrtu }kjk vfHkeaf=r bl
ikgy&ty dks ;fn dksbZ iwjs vFkZ Kku vkSj ladYi ds lkFk xzg.k djrk gS rks mlds
'kjhj ds leLr iki >M+ tkrs gSa rFkk mls vikj iq.;&Qyksa dh izkfIr gksrh gSA

;g ikgy D;k gS \ vc tjk bldk lkj ,oa izrhdkFkZ le>us dk
iz;kl djsaA murhl fu;e :i og tyk'k; gS ftlesa 'kqº ifo= vkpj.k :i
ty Hkjk gqvk gS rFkk murhl fu;eksa dks vius eu esa /kkj.k djds mu ij vVy
jguk gh ikgy&ysuk gSA dsoy fu;eksa dh vksV ysuk ek= i;kZIr ugha gS cfYd
fu;eksa ij dk;e jguk vko';d gSA n`<+ ladYi eu og jktk gS tks vius iSjksa ls
dkeukvksa dh /kwy /kksdj bu murhl fu;eksa ds vklu ij fuR; fojkteku jgrk
gSA Ωf"k;ksa }kjk LFkkfir 'kqº vkpj.k ds ekxZ ij pyus ls gh izk.kh dk mºkj
gksuk lEHko gSA vr% lqik= tuksa dk gh ikgy ysuk mfpr ,oa lkFkZd gS tks
,dkReHkko ls vius ifo= vkpj.k ij n`<+ jg ldsaA

tSls gj cu esa pUnu rFkk vxj ds lqxfU/kr isM+ ugha gksrs] gj rkykc esa
dey ds Qwy ugha gksrs] mlh izdkj gj nsoh&nsork ds ikl eks{k&in fnykus dh
{kerk ugha gksrhA vr% fofHkUu nsoh&nsorkvksa dk pDdj NksM+dj dsoy ,d
vkfn cz„&fo".kq dk tki djks rkfd rqEgkjh leLr HkzkUr /kkj.kk,° Hkwy vkSj
vKku dk uk'k gks ldsA vius dY;k.k ds fy, vM+lB rhFkks± es aHkVduk O;FkZ gS
D;ksafd Hkxoku~ fo".kq dh vksV (ikgy) ds leku vkSj dksbZ vU; nsork eks{k&nkrk
ugha gSA

tSls vusd xk;ksa esa dksbZ&dksbZ gh iw.kZr% lQsn jax dh gksrh gS tSls

vusd lk/kq os'k /kkjh yksxksa esa dksbZ&dksbZ gh lPpk lk/kq R;kxh ,oa nkrkj gksrk gS
mlh izdkj tks izk.kh fujUrj vius eu esa fo".kq uke dk tki djrk gS og lPpk
ikgy /kkj.k djus okyk dgykrk gS rFkk ikgy ysus dk ;gh lPpk vFkZ gSA gs
HkDrtuksa ! 'khyoku rFkk ifo=rk ls izse djus okys lk/kd dks gh lUr ,oa
flº&iq#"k tkuksA

bl tUe&ej.k ds cU/ku ls ogh izk.kh eqDr gqvk gS vkSj vkxs Hkh gks
ldrk gS ftlus ckjEckj fofHkUu vorkj /kkj.k djus okys fo".kq dh 'kj.k
(ikgy) yh gSA lnkf'ko ikjcz„ ijes'oj ds le;&le; ij gksus okys vorkjksa
dh 'kj.k gh lPph ikgy gS ftuesa eRL; dh ikgy] dPNi dh ikgy] ojkg dh
ikgy] ckou dh ikgy] ujfla?k dh ikgy] ij'kqjke dh ikgy] jke&y{e.k dh
ikgy] œ".k dh ikgy] cqº dh ikgy] fudyad dh ikgy] rFkk bu reke
vorkjksa ds vkfn:i fo".kq ds vorkj esjh (tEHks'oj) ikgy eks{k nk;h gSA

fVIi.kh & ikgy 'kCn ewyr% e#Hkk"kk ds ^iky* 'kCn dk fgUnh
:ikUrj gSA iky dk vFkZ gS vkM+ ;k vksVA tSls ikuh vkxs iky cka/kukA nsork
dh vksVA ;Fkk rkykc dh ikyA ikgy ea= esa Hkxoku fo".kq dh 'kj.k esa tkuk
rFkk muds j{kk dop esa jgus dk n`<+ ladYi gSA ftlus fo".kq Hkxoku~ dh vksV
'kj.k iky&ikgy yh mldk mºkj fuf'pr gS ,slk xq# egkjkt us vius f'k";ksa
dks opu fn;k gSA tSls&œ".k us vtqZu dks fn;k Fkk ^loZ/kekZu ifjrT; ekesda
'kj.ka cztA vga Rok loZikisH;ks eks{kf;L;keh ek 'kqp%A*

^lc /keks± dks R;kx dj] eq> vdsys dh 'kj.k esa vk] fpUrk er dj] eSa
rqEgsa leLr ikiksa ls eqDr dj nwaxkA*
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ckyd&ea=

izlax&tc fdlh fc'uksbZ x`fg.kh ds xHkZ ls f'k'kq dk tUe gksrk gS rc
ml ?kj esa rhl fnu rd lwrd jgrk gSA bl rhl fnuks adh vof/k esa tPpk vyx
d{k esa jg dj iw.kZr% foJke djrh gS ikSf"Vd vkgkj ysrh gS ?kj dk dksbZ dk;Z
ugha djrhA lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gS mlds d{k esa dksbZ vU;
L=h&iq#"k izos'k ugha djrs uotkr f'k'kq dks gj izdkj ds ckgjh lEidZ ls nwj
j[kk tkrk gSA ml d{k fo'ks"k esa ,d feV~Vh ds [kqys dwaMs ;k rxjs esa xks&ew=
j[kk jgrk gS tks tPpk&cPpk dh gj izdkj ds ckgjh laÿe.k ls j{kk djrk gSA
dejs esa gok&izdk'k dh O;oLFkk bl izdkj jgrh gS fd rst jks'kuh ,oa lnhZ&xehZ
dk lh/kk izHkko mu ij u iM+ ldsA tc uotkr f'k'kq rhl fnu dk gks tkrk gS
rc bdrhlosa fnu tPpk mls fo'ks"k rksj ls Luku djokrh gS mlds flj ds ckyksa
dk eqaMu fd;k tkrk gS mls u;s oL= iguk;s tkrs gSaA iwjs ?kj dh fyikbZ&iqrkbZ
,oa lQkbZ dh tkrh gS rFkk tUe&laLdkj djus okyk laLdkjdrkZ lUr&xk;.kkpk;Z
vkdj loZizFke fof/k fo/kku ls ;K djrk gS xq# tEHks'oj ds ^lcnksa* dk lLoj
ikB djrk gS dy'k dh LFkkiuk djrk gS ikgy djrk gS rRi'pkr~ og
^ckyd&eU=* i<+rk gS tks ewy Hkk"kk esa bl izdkj gS &

^vksa 'kCn xq# nso fujatuA rk bPNk ls Hk, vatuA gj ds gkFk firk
ds fi"V fo".kq&ek;k mith fl"VA lIr&/kkr dks miT;ks fi.MA ukS&nl ekl
ckyksa jg;ks v?kksj dq.MA vj/k eq[k rk mj/k pj.k gqrklA gfj œik ls Hk;k
[kyklA ty ls Ugk;k R;kX;k eyA fo".kq&uke lnk fujeyA fo".kq&eU=
dku ty Nqok Jh tEHk xq# dh œik ls fc'uksbZ gqokA*

¨ 'kCn gh vkfn cz„ gS ogh lPpk xq# gS ogh fujatu gS mlh fujatu
dh bPNk ls gh bl lalkj dk vatu l`tu gqvk gSA ;g tks f'k'kq tUek gS blds
l`tu esa bl lalkj ds fuekZrk ml fujatu cz„ dk gh gkFk gS mlh dh œik ,oa
'kfDr ls] firk laKk /kkjh iq#"k ds ek/;e ls ;g oS".koh ek;k bl l`f"V ds :i
esa mRiUu gqbZ gSA ;g f'k'kq fo".kq dk gh :i gSA bldk ;g LFkwy 'kjhj jl jDr
ekal vfLFk eTtk 'kqÿ ,oa jt&bu lkr /kkrqvksa }kjk fufeZr gqvk gSA ;g lIr&/
kkr dk cuk fi.M :i f'k'kq ukS ;k nl ekl rd ekrk ds xHkZ :ih va/ksjs dq.M esa
jg dj fodflr gqvk gSA ftl le; ;g f'k'kq xHkZ esa Fkk ml le; bldk eq[k

uhps dh rjQ vkSj iSj ≈ij dh rjQ Fks vFkkZr~ ekrk ds xHkZ esa mYVk yVdk gqvk
jgk gSA Hkxoku~ dh œik ls gh ;g ml xHkZ&:i v?kksj dq.M ls ckgj fudy
dj eqDr gqvk gSA ckgj vkus ij loZ izFke bls ty ls Luku djok;k x;kA ty
nso us bls ey jfgr cukdj ifo= fd;kA vc ;g fo".kq uke lqudj vius
ru&eu ds leLr ey&fo{ksi dks R;kx dj iw.kZr% ifo= vkSj fujey cu
tk;sxkA

tSls gh f'k'kq us fo".kq&eU=% dh /ofu vius dkuksa }kjk lquh vkSj
fo".kq&eU= ls vfHkeaf=r ty& ^ikgy* dk iku fd;k rFkk eqag&dku vkfn
vU; vaxksa ls Li'kZ fd;k fd Jh xq# tEHks'oj Hkxoku~ dh œik ls og fc'uksbZ
cu x;kA

fVIi.kh &  dksbZ f'k'kq dsoy fc'uskbZ ekrk&firk ds ?kj tUe ysus ls gh
fc'uksbZ ugha cu tkrk og xq# tEHks'oj }kjk cryk, laLdkjksa }kjk mudh œik ls
& bl ckyd&eU= dks lqu dj rFkk ^ikgy* xzg.k djds gh fc'uksbZ cu ldrk
gSA O;fDr tUe ls ugha laLdkjksa }kjk vPNk&cqjk curk gSA ckyd&eU= uotkr
f'k'kq dks 31osa fnu lquk;k tkrk gSA ;g fc'uksbZ ds thou esa laLdkjksa dk izFke
lksiku gS ftl ij og ¨ 'kCn dh /ofu lqurk gS ty&nso dk iku djrk gS ,oa
lalkj ds vU; tuksa ds lEidZ esa vkrk gSA
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xq# ea=

izlax&lkekU;r% gj fc'uksbZ ifjokj esa tUesa ckyd&ckfydk tc
fd'kksjkoLFkk esa igqaprs gSa] mudh le> dk fodkl gksrk gS] rc os fdlh u
fdlh fc'uksbZ lk/kq dks viuk ykSfdd xq# cukrs gSaA gou dy'k LFkkiuk xq#
ok.kh dk ikB ,oa ikgy tSls fu;fer fof/k&fo/kku lEiUu djus ds i'pkr~
xq#&in /kkj.k djus okyk lk/kq ckyd&ckfydk dks ^xq#&ea=%* nsdj viuk
f'k"; cukrk gSA ;|fi fc'uksbZ ds ?kj tUek vkSj tUe ds bdrhlosa fnu
^ckyd&ea=%* ds lkFk ikgy xzg.k djus ds i'pkr~ izR;sd ckyd&ckfydk xq#
tEHks'oj ds f'k"; cu tkrs gSa vkSj mUgsa gh viuk lPpk xq# ekurs gSa] ijUrq
lkalkfjd Lrj ij Hkh os fdlh fc'uksbZ&lk/kq }kjk xq# tEHks'oj iz.khr ^xq#&ea=*
ysdj mudk f'k"; cuus esa vius dks xkSjokfUor vuqHko djrs gSaA ;g xq# eU=
ckY; ,oa fd'kksjkoLFkk ikj djus ds i'pkr~ x`gLFkkoLFkk esa izos'k djus dk Hkh
lwpd gS vr% bl eU= dks  x`gLFk&nh{kk eU= Hkh dgk tkrk gSA ;g laLdkj
izk;% fookg iwoZ lEiUu fd;k tkrk gSA fuxqjksa dk fookg vPNk ugha ekursA xq#
/kkj.k ds ikou laLdkj ds le; tks eU= xq# nsrk gS og bl izdkj gS &

^vksÖe~ 'kCn xq# lqjr psykA ikap rŸo esa jgS vdsykA lgts tksxh
'kwU; esa oklA ik°p rŸo esa fy;ks izdk'kA uk esjs ekbZ uk esjs ckiA vy[k
fujatu vki gh vkiA xaxk tequk cgs lqjlrhA dksbZ&dksbZ Ugkos fcjyk ;rhA
rkjd eU= ikj fxjk;A xq# crk;ks fugpy ukeA tks dksbZ lqejs mrjs ikjA
cgqfj u vkoS esyh&/kkjA*

^¨* ;g vksadkj 'kCn gh xq# gSA blh 'kk'or /ofu ds :i esa fujkdkj
cz„ izdV gksrk gS ;gh ,d ek= lc dk lPpk xq# gS rFkk ijekRek dk Lo:i
;g ek;k cº d¥pqfdr vkRek gh bl /ofu dk Jksrk ,oa bldk f'k"; gSA
;|fi 'kk'or lw{e cz„ gh LFkwy :i ls vkdk'k ok;q rst ty vkSj i`Foh bu
ik°p rRoksa ls cus 'kjhj ds :i esa Hkkf"kr gks jgk gS ijUrq og vkRek ds :i esa
fujUrj ,dkdh gSA bu iap&Hkwrksa esa jg dj Hkh og buls eqDr gSA ;g viuh
LoHkkfod izœfr ls gh ;ksxh gS vFkkZr~ ;g O;fDr psruk&vkRek vkUrfjd Lrj
ij ewy :i ls fo'o&psruk&ijekRek ls feyk gqvk gSA ije psruk ls fHkUu dqN Hkh
ugha gSA l̀f"V jpus ls iwoZ 'kwU; e.My esa okl djus okyh fo'o&psruk lnkf'ko
vkfn fo".kq fujatu gh bu ik°p rŸoksa esa O;fDr psruk esa izdkf'kr gks jgk gSA

bl vkRe&psruk dk dksbZ vU; ekrk&firk ugha gSA ;g vy[k&fujatu
viuh bPNk ls Lo;aHkw cu dj bl lalkj esa iap&HkkSfrd nsg :i esa izdV gqvk
gSA xaxk ;equk vkSj ljLorh rFkk bZM+k fiaxyk vkSj lq"kqEuk ;s rhuksa ukfM+;ka fujUrj
izokgeku jg dj bl LFkwy 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa esa izk.kok;q rFkk psruk dk
lapkj djrh jgrh gSA Hk`dqfV ds chp vkKk pÿ esa tgk° bu rhuksa ukfM+;ksa dk
laxe gksrk gS bl f=os.kh LFky ij /;ku ;ksx esa yhu dksbZ fojyk lk/kd gh xxu
e.My (lglzkj ny dey) ls cjlus okys ve`r ty esa Luku dj ldrk gS
vFkkZr~ fofHkUu ;ksx lk/kukvksa }kjk izk.kok;q dks tkx`r cuk dj lq"kqEuk }kj ls
ewyk/kkj Lokf/k"Bku e.khiqj vukgr fo'kqº vkfn fofHkUu pÿksa dks Hksnrh gqbZ
psruk] vkKk pÿ ij igqap dj lglzkj ny&dey ls Vidrs vkuUn Lo:i
ve`r&ty dk iku dj lds ,slh lk/kuk gj dksbZ ugha dj ldrkA vr% ije
psruk&ije xq# tEHks'oj us vR;Ur d`ikoku gksdj bl ̂ vksadkj* uked eqfDr&eU=
dk tki djus dh ;qfDr crykbZ gSA xq# egkjkt }kjk cryk;s gq, bl 'kCn&cz„
^vksadkj* dk tks dksbZ Hkh Lej.k ,oa tki djsxk og fuf'pr~ :i ls bl lalkj
lkxj ls ikj mrj tk;sxk vkSj mlls iqu% tUe /kkj.k djus okyh eSyh&/kkj (;ksuh
}kj) ls bl nq%[ke; lalkj esa ugha vkuk iM+sxkA

fu"d"kZ & v"Vkax ;ksx }kjk dq.Mfyuh tkx`r dj O;fDr&psruk dks
ije&psruk ls ,dkdkj djuk lkekU; tu ds fy, lEHko ugha gSA ijUrq ¨
'kCn dk tki djuk izR;sd ekuo ds fy, lqxe gS rFkk fujUrj vksadkj dk Lej.k
tki djus ls izk.k&'kfDr ,dkxz gksdj O;fDr&psruk dks ije psruk esa yhu dj
nsrh gSA ^¨* /ofu ds mPpkj.k ls lEiw.kZ psruk ,dkxz ,oa ?kuhHkwr gksdj ije
psruk esa yhu gks tkrh gS tks fd ekuo&ek= ds thou dk ,d ek= ije y{;
gS vkSj blh voLFkk dk uke eqfDr gSA
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fookg&laLdkj

izlax& fc'uksbZ lekt esa fookg lEcU/kh laLdkj lkekU;r% izk;%
fgUnw&lekt ds leku gh gksrs gSaA ijUrq bu laLdkjksa esa :f<+;ksa vkMEcjksa ,oa
ik[k.M dks dksbZ LFkku ugha gSA fookg lEcU/kh fdlh Hkh laLdkj esa eqgwrZ
ns[kuk&fn[kkuk tUe&i=h feykuk if.Mrksa iqjksfgrksa ,oa T;ksfrf"k;ksa ls lykg&lwr
dk dksbZ izko/kku ugha gSA tc pkgsa rc gh 'kqHk eqgwrZ gSA le; dh vck/k xfr esa
pkSeklk rkjs u{k=ksa dk dksbZ n[ky ugha gSA fookg dks ,d ikou lEcU/k le>
dj bldk fuokZg fd;k tkrk gSA nksuksa i{k leku :i ls mŸkjnk;h gksrs gSaA
fookg dks laLdkj vkSj le>kSrk nksuksa n`f"V;ksa ls egRo fn;k tkrk gSA fookgksijkUr
ifr ;k iRuh esa ls fdlh dk LoxZokl gks tkus ij iq#"k ,oa L=h nksuksa dks ;g
vf/kdkj gS fd ;fn os pkgsa rks iqu% fookg lEcU/k LFkkfir dj viuk 'ks"k thou
fcrk ldrs gSaA fc'uksbZ lekt esa ?kfVr oSokfgd izfÿ;kvksa dks ge fuEufyf[kr
fcUnqvksa ds vk/kkj ij O;k[;kf;r dj ldrs gSa &

lxkbZ & iSr`d i{k esa viuh ,oa nknh dh xks= dks Vky dj rFkk ekr`
i{k esa ekrk ukuh dh xkS= dks Vky dj vU; fdlh Hkh fc'uksbZ&tkr&xkS= esa
lxkbZ dk fj'rk fd;k tk ldrk gSA lxkbZ djus ds fy, lkekU;r% dU;k i{k
ds yksx oj i{k ds ?kj tkrs gSa vkSj oj i{k ds HkkbZ&cU/kqvksa dh mifLFkfr esa oj
dks dqe&dqe dk fryd yxk dj #i;k&ukfj;y HksaV nsdj fj'rk r; gksus dks
izekf.kr djrs gSaA nksuksa i{k vkilh gsr feyki djrs gSaA oj i{k vius ?kj vk;s
esgekuksa ,oa cU/kq&cka/koksa dks xqM+ nsdj fonk djrk gSA dU;k i{k dh vksj ls ;g
izfÿ;k lEiUu djus ds i'pkr~ oj i{k ds yksx dU;k ds ?kj tkrs gSa vkSj muds
ifjtuksa ds lEeq[k dU;k ds fy, vkVh&eksyh cksjyk rFkk ixs yxkbZ (ikao&Nwou
dk usx) nsdj dU;k dks Lohdkj djus dh fof/kor~ ?kks"k.k djrs gSaA dU;k i{k
dk ukfj;y lxkbZ dk izLrko vkSj oj i{k dh ixs yxkbZ ml izLrko dh
Lohœfr le>h tkrh gSA ;g lc lEiUu gksus ds i'pkr~ dU;k i{k xqM+&ckaV
dj vius esgekuksa ,oa HkkbZ&cU/kqvksa dks fonk djrk gSA

nksuksa i{kksa }kjk fof/kor~ lxkbZ djus dk ;gh fjokt lekt esa izpfyr
gS ijUrq fookg djus ds fy, lxkbZ dh ;s j'esa vko';d ugha gSA dU;k vkSj oj
i{k ds yksx dsoy viuh vkilh le> lgefr ls fcuk fdUgha vkSipkfjdrkvksa
ds Hkh ekSf[kd ckr ds vk/kkj ij Hkh lxkbZ iDdh dj ldrs gSaA

ekSf[kd lEcU/k LFkkiu esa lxkbZ VwVus dh fLFkfr esa lekt ds yksxksa dk
dksbZ mŸkjnkf;Ro ugha gksrkA

Mksjk & nksuksa i{kksa dh vkilh lqfo/kk ,oa lgefr ds vk/kkj ij dU;k
i{k dh vksj ls fookg dh frfFk okj rFkk le; fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA fookg
dk le; fu/kkZj.k izk;% dU;k i{k dh lqfo/kkuqlkj gh fd;k tkrk gSA dU;k i{k
vius HkkbZ&cU/kqvksa dks vius ?kj vkeaf=r djrk gSA le; fu/kkZj.k osG i'pkr~
dPps lwr osG /kkxksa dh nks yfPN;k° cukbZ tkrh gSa bu yfPN;ksa ij Mksjk djus osG
fnu ls ftrus fnu i'pkr~ fookg lEiUu gksuk gS] mruh xk°Bs cka/kh tkrh gSA xk°Bs
cka/kus osG i'pkr~ mu Mksjksa dks gYnh esa jaxk tkrk gSA bls gh Mksjk djuk dgk tkrk
gSA bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gS fd nksuksa Mksjksa dh xk°Bs cjkcj&cjkcj
gksaA mu nksa esa ls ,d Mksjk fdlh fo'oklh O;fDr osG gkFk oj i{k osG ?kj Hkst
fn;k tkrk gSA nwljk Mksjk mldh lR;&izfr osG :i esa dU;k i{k vius ?kj esa j[k
ysrk gSA Mksjk djus osG ckn dU;k osG ifjokjtu vius HkkbZ&cU/kqvksa ls fookg esa
gj rjg ls enn ikus dh vkdka{kk esa xqM+ ck°V dj fonk djrs gSaA m/kj Mksjk ysdj
tkus okyk O;fDr oj i{k osG xk°o igq°p dj [kstM+h ('kfe) osG gjs yw°[k dh
Vguh osG lkFk oj osG ?kj tkrk gSA gkFk esa gfj Vguh ns[kdj gh xk°o osG yksx
fueU=.k osG bl izrhd dks ^Mksjk* vk;k gSA dU;k i{k dh vksj ls fookg osG fy,
fueU=.k osG bl izrhd dks Mksjk vkuk dgk tkrk gSA oj i{k osG ?kj esa fdlh
≈°ps LFkku ij og gjh [kstM+h dh Vguh j[k nh tkrh gSA og Mksjk oj osG firk
nknk ;k fdlh o;kso`º mŸkjnk;h O;fDr dks lkSai fn;k tkrk gSA bls ^Mksjk&>kyuk*
dgrs gSaA ;g ,d rjg ls oj i{k }kjk ckjkr ysdj vkus vkSj oj dk dU;k dks
fu/kkZfjr le; ij fookg djus dh iw.kZ Lohœfr nsuk gSA fookg dk vkeU=.k nsus
dk mŸkjnk;hRo dU;k i{k dk gS vkSj ml vkeU=.k dks Lohdkj djus dk nkf;Ro
oj i{k gSA lxkbZ osG ckn fookg gksus dh fLFkfr esa ;g nwljk egŸoiw.kZ laLdkj
gSA Mksjk ysdj vkus okys dks mfpr iqjLdkj nsdj fonk fd;k tkrk gSA

fookg&Mksjk vkus ds ckn oj i{k vius tkrh; lekt dh fL=;ksa dks

izfrfnu lU/;k le; xk°B c/kkjus gsrq vkeaf=r djrk gSA fL=;k° c/kkok xkrh gqbZ
vkrh gSa vkSj ?kj&vkaxu esa cSB dj cuM+s xkrh gSaA oj ds gYnh dk mcVu yxk
dj Luku djok;k tkrk gSA bls ihBh yxkuk dgrs gSaA bl volj ij fL=;ksa
ckydksa dks xqM+ ck°Vk tkrk gSA izfrfnu dU;k i{k dh vksj ls vk;s Mksjs dh ,d
xk°B [kksy nh  tkrh gS bls xk°B c/kkjuk dgrs gSaA ;g ÿe ckjkr p<+us rd pyrk
jgrk gSA ftl fnu okLro esa fookg gksuk gS mlls ,d ;k nks fnu iwoZ gjs Qksx ;k
ikS/kksa dh ,d Hkkjh (xBjh) xkM+h ij j[k dj ykbZ tkrh gSA bl ewu.kh (gjs Qksx
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dh xBjh) dks fL=;k° xhr xkdj vkjrh mrkj dj c/kkjrh gSa  bls ^ewu.kh
c/kkjuk* dgrs gSaA cuM+s xkuk] oj ds gYnh dk mcVu yxkuk bls fcuk;d
cSBkuk ,oa fookg dh j'e dk fof/kor~ izkjEHk ekurs gSaA

ftl le; ckjkr p<+rh gS ml le; Hkh oj dks ihBh yxk dj Luku
djkus ,oa nqYgk cuk dj ltkus laokjus ds leLr dk;Z fL=;k° e/kqj fookg&xhrksa
ds lkFk lEiUu djrh gSaA

fookg ls iwoZ blh izdkj c/kkok xkuk xk°B&c/kkjuk cuM+s xkuk fcuk;d
cSBkuk mcVu&(ihBh) p<+kuk ;s leLr dk;Z dU;k i{k ds ?kj Hkh gksrs gSaA cjkr
p<+us dh iwoZ jkf= esa ^jkfr&tksxk* (xhr&jkr) gksrk gSA jkfr&tksxk oj rFkk dU;k
nksuksa i{kksa ds ?kj fookg dh Bhd igyh jkf= esa gh gksrk gSA blh jkr dks oj rFkk
dU;k nksuksa ds gkFkksa&ikoksa esa esagnh jpkbZ tkrh gSA jkfr tksxs esa fL=;k° jkf= Hkj xhr
xkrh gSA lkekU; fookg&xhrksa ds vykok jkfr&tksxs ds dqN fo'ks"k xhr Hkh gksrs gSaA
tsry dkNck] :Bh&jk.kh HkfV;k.kh <ksyk&ek: rFkk ewey&egsUnzk ds yksd&izpfyr
izsek[;ku Hkh xk;s tkrs gSaA oj rFkk dU;k nksuksa dks fudV Hkfo"; esa izkjEHk gksus okys
oSokfgd thou vkSj mlesa O;kIr izhr dh feBkl ,oa fojg dh ihM+k nksuksa ls
ifjfpr djk;k tkrk gSA ;g ,d rjg ls ekufld rS;kjh gSA

ckjkr tc dU;k i{k ds xk°o ;k ?kj ds lkeus igq°prh gS rks loZizFke
dU;k i{k ds yksxksa }kjk dksbZ e/kqj is; ;k B.Mk&ehBk ty fiyk dj mudk
Lokxr lRdkj fd;k tkrk gSA blh chp oj i{k ds yksx [kstM+h ds o`{k dh ,d
gjh Vguh dU;k ds ?kj ys tkrs gSa rFkk ;g ?kksf"kr djrs gSa fd ckjkr vk pqdh gS
oj dk Lokxr djus ,oa dU;k dk fookg djus dh rS;kjh djsaA Vkyk (gjh
Vguh) igq°pus ds i'pkr~ gh dU;k dks gYnh&rsy dk mcVu yxk;k tkrk gS
ftls rsy p<+kuk dgrs gSaA rsy&p<+h dU;k dq°okjh ugha jgrh mldk fookg gksuk
fuf'pr gSA

'ks"k ckjkfr;ksa dks fdlh lqfo/kktud LFkku ij Bgjk fn;k tkrk gS vkSj
oj vius pUn lkfFk;ksa ds lkFk dU;k ds }kjk ij igq°prk gS bls ^<qdko* dgk
tkrk gSA oj ds ihNs mlds vax j{kd ds :i esa ,d O;fDr yEch dkaVsnkj cksjVh
(>kM+h) dh NM+h fy, pyrk ;k [kM+k jgrk gSA T;ksagh oj dU;k ds ckgjh }kj
ij igq°prk gS ckgjh }kj ij ,d oUnu&ckj (ewat dh jLlh) ftlesa gj iŸks
[kstM+h ds yw°[k ds xqPNs vkfn cU/ks gksrs gSa] ckU/kh gqbZ gksrh gSA oj ds bl }kj ij
igq°pus ds i'pkr~ dU;k dk firk rksj.k dh Mksj ds ≈ij ls og dkaVsnkj NM+h
lEeku iwoZd xzg.k djrk gS ftls NM+h ;k dkeM+h ckuuk dgk tkrk gSA bldk
;g Hkh Hkko gS fd vc oj dh lqj{kk dk Hkkj dU;k i{k ij gSA ml NM+h dks ?kj

ds fdlh mPp LFkku ij Vkax fn;k tkrk gSA blh nkSjku fL=;k° Lokxr xku xkrh
gqbZ ?kj&vkaxu esa ls ikuh dk ,d cM+k vkSj ,d NksVk nks dy'ks ,d lkFk ,d
L=h ds flj ij j[k dj ckgjh }kj ij igq°prh gSaA ogk°  oj [kM+k gksdj rksj.k dh
r.kh ds ≈ij ls ml NksVs dy'k dks mrkj ysrk gS cM+s dy'k dks oj dk dksbZ
lkFkh mrkj ysrk gS nksuksa rjQ ikuh fNM+ddj  oj rFkk mlds lkfFk;ksa dk Lokxr
lRdkj fd;k tkrk gSA oj }kjk dy'k mrkjus dks rksj.k ckuuk dgk tkrk gSA vc
oj vius lkfFk;ksa lfgr dU;k ds ?kj esa izos'k djrk gSA ogk° oj dks iyax ij
cSBk dj dU;k dh ek° oj ds eLrd ij dqe&dqe rFkk ngh dk fryd yxkrh gS
vkjrh djrh gS bls ^ngh nsuk* dgk tkrk gSa dU;k dh ek° ;gk° ,d dPps lwr ds
/kkxs ls oj ds ,d ?kqVus ls foijhr dU/ks rFkk blh izdkj nwljs ?kqVus ls foijhr
dU/ks dk eki ysrh gS oj dh vk°[kksa esa dkty (v¥tu) Mkyrh gSA rksj.k dh
r.kh ds ≈ij ls oj }kjk [kM+s gksdj nksuksa gkFkksa ls ikuh dk Hkjk dy'k mrkjuk
eLrd ij fryd yxkuk vaxksa dk ekiuk dHkh ;s lc oj dh 'kkjhfjd ijh{kk ds
vk;ke FksA ijUrq vc ;s dsoy ijEijk ek= cudj jg x;s gSaA

bu reke vkSipkfjdrkvksa ds lEiÈk gksus rd dU;k dks rsy&ihBh ls
Luku djkok dj o/kw ds :i esa ltk fn;k tkrk gSA

mlh nkSjku oj&i{k ds izeq[k yksx Fkkfy;ksa esa ltk dj Qy lw[ks esos
o/kw ds fy, oL= ‹kàxkj dh lkexzh ,oa xguksa lfgr dU;k ds vkaxu esa igq°prs gSa
bls ^iMyk* ykuk dgrs gSaA dU;k i{k ds izeq[k yksxksa ds lEeq[k os lc Fkky
dU;k ds ekrk&firk dks lkSai nsrs gSa rkfd lun jgs fd oj i{k dU;k ds fy,
fdruk vkSj D;k&D;k xgus yk;k gSA

fookg osnh %& nks ydM+h ds cus ikVs ikl&ikl j[ks tkrs gSa mu ij
eqyk;e xÌh j[kh gksrh gSaA ogk° oj ,oa dU;k dks ck,°&nk,° fcBk;k tkrk gSA
muds lkeus ;K dh osnh jph gksrh gSA dU;k ds vk°py ds iYys ls oj dh dej
esa ca/ks oL= ls xk°B cka/kh tkrh gS bls x°B&tksM+k dgk tkrk gSA blh le; dU;k
ds ck,° gkFk esa esagnh dh fiaMksyh j[k dj mldk gkFk oj ds nkfgus gkFk esa
idM+k fn;k tkrk gSA bls gFkysok&tksM+uk dgk tkrk gSA ;g lc izfÿ;k ;K
osnh ds ikl cSBs oj rFkk dU;k i{k ds izeq[k yksxksa dh lk{kh esa lEiÈk gksrh gSaA
oj&dU;k nksuksa dks ;K osnh ds ikl mŸkj fn'kk ,oa /kqzo&rkjs ds lEeq[k eq°g dj
cSBuk gksrk gSA

nksuksa i{kksa ds izeq[k yksxksa dh mifLFkfr esa vfXu dh lk{kh esa fookg
laLdkj izkjEHk gksrk gSA fookg lEiUu djkus okyk lUr&xk;.kkpk;Z loZizFke
fof/k iwoZd ;K jprk gSA flxM+h ;k osnh esa 'kqº lfe/kk ls xkS&?k`r ls gkse
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izkjEHk djuk vfXugks=&xks=kpkj i<+uk dy'k LFkkiu djuk dy'k LFkkiuk dk
ea= i<+uk ikgy ea= i<+uk ikgy djuk xq# ok.kh ds ^lcnksa* dk lLoj ikB
djuk rRi'pkr~ dU;k ,oa oj dh vksj ls iz'uksŸkjh i<+uk ,oa lc dks lEcksf/kr
djrs gq, dU;k dks nkb± vksj ls ckb± vksj cSBkuk] ftls ih<+h cnyuk dgk tkrk gSA
ih<+h cnyus ds ckn ;g ?kks"k.kk djuk fd vc rd dU;k dqaokjh Fkh vc blus
oj ds ck,° vax cSB dj o/kw cuuk Lohdkj dj o/kw dk in /kkj.k fd;k gSA vfXu
,oa nksuksa i{kksa dh lk{kh esa og LosPNk iwoZd dU;k ls o/kw curh gSA vius
mŸkjnkf;Ro dks Lohdkj djrh gSA nwljh vksj oj Hkh izeq[k yksxksa ,oa vfXu dks
lk{kh j[k viuk mŸkjnkf;Ro xzg.k djrk gSA

bl izfÿ;k ds lEiÈk gksus ij fookg laLdkj djus okyk lar&xk;.kkpk;Z
jke&lhrk f'ko&ikoZrh ,oa œ".k&:De.kh dk lk[kkspkj lqukrk gS rFkk ;g vk'kk
izdV djrk gS fd ;g oj&o/kw dh tksM+h jke&lhrk f'ko&ikoZrh ,oa œ".k&:De.kh
dh HkkfUr vius nkf;Roksa dks fuHkkrh gqbZ vkn'kZ tksM+h flº gksA laLdkj dŸkkZ
blh volj ij izk;% vorkj&dFkk pkStqxh vkfnoa'kkoyh fo".kq&lglzuke tSls
dqN vU; ifo= 'kCnksa dks Hkh lqukrk gS ijUrq ;g lc fc'uksbZ fookg ds ewy
laLdkj esa vko';d :i ls 'kkfey ugha gSA ewy :i ls vfXu gks= dy'k&LFkkiu
ikgy xq#&ok.kh vfXu dh lk{kh x°B&tksM+k gFkysok ih<+h cnyuk rFkk oj&o/kw
nksuksa i{kksa ds izeq[k yksxksa dh lk{kh esa fookg&lw= esa ca/kus dh lkoZtfud
Lohœfr ;s lc vko';d gSA

fookg&laLdkj lEiÈk djkus okyk ml le; oj&o/kw nksuksa dks /kqzo rkjs
dh vksj eq[kkfrc djrs gq, dgrk gS fd ^vkdk'k esa vVy [kM+s ml /kqzo&rkjs dks
ns[kksA bl /kqzo dh rjg vki Hkh vius opuksa dŸkZO;ksa ,oa mŸkjnkf;Roksa ij vVy
vfMx jgukA*

bl fookg izfÿ;k ds iw.kZ gksus ij o/kw dh ek° ;k dksbZ vU; efgyk
Fkkyh esa ?kh dk nhid j[k ty&dy'k ls oj&o/kw dh vkjrh mrkjrh gSA blh
volj ij o/kw i{k dh vksj ls oj dks cku&HkjkbZ tkrh gS HksaV Lo:i oL= vkfn
fn;s tkrs gSa ftls igjkuh&nsuk dgrs gSaA

eqdykok%&fookg rks dbZ ckj vYi vk;q esa Hkh lEiÈk dj fn;s tkrs gSa
ijUrq eqdykok oj&o/kw nksuksa ds ;qokoLFkk ikus ij gh fd;k tkrk gSA vc rks
ljdkj us fu;e cuk fn;k gS ftlds vuqlkj 18 o"kZ dh yM+dh vkSj 21 o"kZ dk
yM+dk gksus ij gh fookg fd;k tk ldrk gSA vYik;q esa fookg djuk dkuwuh
vijk/k gSA iwoZ le; esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fookg vYik;q esa gks tkus ij Hkh
o/kw ;qokoLFkk ikus ls iwoZ oj ds ?kj ugha tkrh FkhA vr% fookg vkSj eqdykok

nksuksa fHkÈk laLdkj jgs gSaA vc rks fookg gksus ds ckn mlh fnu eqdykok dj fn;k
tkrk gSA

;fn fookg igys gks pqdk gks vkSj oj eqdykok ykus vius llqjky
tkos rks ogk° mldk cM+k vknj lRdkj gksrk gSA taokbZ dks nsork rqY; ekurs gSaA
jkf= esa fL=;k° taokbZ ds xhr xkrh gSaA ,d&nks fnu llqjky esa Bgjus ds ckn oËkw
dks oj ds lkFk fonk fd;k tkrk gSA bl volj ij tks fonkbZ ds xhr xk;s tkrs
gSa os cM+s gh dk#f.kd gksrs gSaA ekrk&firk HkkbZ&cfgu lkFkh&lgsfy;ksa ,oa viuh
tUeHkwfe ls fcNqM+rh gqbZ dU;k ftl izdkj Lusg Hkhxh d#.k iqdkj djrh gS mu
Hkkoksa Hkjs xhrksa dks lqudj dBksj ls dBksj ‚n; O;fDr dh Hkh vk°[ks ,d ckj
vk°lqvksa ls Hkhx tkrh gSA

oj ds xkao dh dkadM+&lhek ij igq°pdj oj&o/kw nksuksa x°B&tksM+k
ck/kdj /kjrh dh iwtk djrs gSaA o/kw ml /kjrh dks ueu djrh gSA ftldh xksn
esa mls jguk Qyuk&Qwyuk vkSj vUr esa lnk&lnk ds fy, lek tkuk gSA

^;gh vaxuk ;gh nsgjh ;gh ltu dh xk°oA

nqyfgu&nqyfgu Vsjrka cqf<+;k gks;lh ukaoAA*

oj&o/kw nksuksa eu gh eu viuh /kjrh dh vku&cku ,oa e;kZnk dh j{kk
gsrq izfrKk cº gksrs gSaA bl volj ij ,d ukfj;y p<+k;k tkrk gS tks xzke&nsork
dks lefiZr gksrk gSA

oj ds xk°o igq°pus ij oj i{k dh fL=;k° xkao ds xokM+ esa ls gh oËkw
dks lEeku iwoZd ysus gsrq lkeus vkrh gSaA

?kj&xk°o dh fL=;k° dy'ks esa ikuh Hkjdj ykrh gSa] bl ekaxfyd
dy'k dks bZMw.kh ij j[kdj o/kw ds flj ij j[kk tkrk gS rFkk o/kw dh uun  mls
gkFk ls idM+s jgrh gSA oj&o/kw nksuksa dks iqu% x°B&tksM+s esa cka/k dj vkxs oj
pyrk gS ihNs o/kw pyrh gSA xk°o dh fL=;k° eqdykos ds xhr xkrh gqbZ
lkFk&lkFk pyrh jgrh gSaA oj ds vkaxu }kj ij igq°pus ds i'pkr~ ogk° nksuksa dk
Lokxr gksrk gSA vkaxu esa ÿe ls FkksM+h&FkksM+h nwjh ij lkr Fkkfy;k° j[kh tkrh gSa
oj mUgsa viuh NM+h ;k ryokj dh uksd ls ÿe ls nk,°&ck,° ljdkrk tkrk gS oËkw
mUgsa mBkrh tkrh gSA bl izdkj oj ds ?kj&vk°xu esa o/kw dk ;g izFke iq#"kkFkZ gS]
ftlesa izrhdkRed <ax ls mldk 'kkjhfjd vkSj ekufld ijh{k.k gksrk gSA og
'kkjhfjd n`f"V ls LoLFk ,oa ekufld n`f"V ls le>nkj gS bl ij[k ds ckn
x°B&tksM+k [kksy fn;k tkrk gSaA o/kw dks fL=;k° vius lkFk dejs esa ys tkrh gSA oj
dks vHkh ,d ijh{kk vkSj nsuh iM+rh gSA feV~Vh dh cuh <+d.kh ds uhps ,d
ukfj;y dk xV~V j[kk tkrk gS ftls oj dks vius iSj dh ,d pksV ls <+d.kh
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lfgr rksM+uk gksrk gSA vxj og ,d pksV ls <d.kh lfgr ukfj;y dks ugha rksM+
ikrk rks vius lkfFk;ksa esa ifjgkl dk ik= curk gSA ogk° dne&dne ij ijh{kk
gSA Hkkjrh; n'kZu esa iwjk thou ,d ijh{kk gSA ;g <d.kh lfgr ukfj;y rksM+uk
Hkh ,d izrhdkRed izFkk gS ftlesa oj dh {kerk dh ijh{kk gksrh gSA bl izdkj
lxkbZ ls izkjEHk gksus okyh fookg laLdkj dh izfÿ;k eqdykok c/kkjus ds i'pkr~
o/kw ds x`g&izos'k ij lEiUu gksrh gSA

lk/kq nh{kk&ea=

izlax& tc dksbZ x`gLFk fc'uksbZ lk/kq&laU;klh cuuk pkgrk gS og
igys fdlh lk/kq&lar e.Myh esa 'kkfey gks ml e.Myh ds lk/kq&larksa dh lsok
djus esa yx tkrk gSA lky N% ekl esa ;fn og viuh thou p;kZ dks u;s lkaps
esa <ky ysrk gS rFkk xq# cuus okys lk/kq dh n`f"V esa og lsok&lk/kuk ,oa la;fer
thou thus esa [kjk mrjrk gS] Hks[k ysus dh ;ksX;rk j[krk gS rc vekoL;k vkfn
fdlh 'kqHk ioZ ij lk/kq&e.Myh dh lk{kh esa fof/kor gkse lcnok.kh dk ikB
dy'k LFkkiuk] ikgy&eU= i<+ dj lqukrk gS ,oa mls viuh vksj ls ,d Hkxoha
pknj m<+krk gS ftls Hks"k&nsuk ;k Hks[k ysuk dgk tkrk gSA bl jLe ds i'pkr~
f'k"; cus lk/kq dk iwoZ x`gLFk&uke cny dj mldk u;k ukedj.k fd;k tkrk
gSA ,d rjg ls mldk og u;k tUe ekuk tkrk gSA dkuquh n`f"V ls Hkh vc Hks"k
nsus okyk xq# gh mlds fy, firk rFkk og xq# ds fy, iq=or~ ekuk tkrk gSA
fc'uksbZ&lk/kq x`gLFk ugha gksrsA os iw.kZ cz„pkjh ,oa laU;klh dk lk thou thrs
gSaA ¨ fo".kq uke dk tki djuk] fc'uksb;kas ds ?kj jkf=&tkxj.k (tek) nsuk
gkse djuk ikgy ,oa fookg vkfn laLdkj djokuk buds eq[; dk;Z gSaA og
xq#&f'k"; ijEijk ih<+h&nj ih<+h pyrh jgrh gSA ,d gh xq# ds dbZ lk/kq f'k";
gks ldrs gSa tks vkil esa ^xq# HkkbZ* dgykrs gSaA xq# dk 'kjhj 'kkUr gksus ij
lkekU;r% lcls igys f'k"; cuus okyk lk/kq mldk ikVoh psyk gh mldk
mŸkjkf/kdkjh ekuk tkrk gSA ftl eU= }kjk u;s lk/kq cuus okys fc'uksbZ dks nh{kk
nh tkrh gS og bl izdkj gS &

¨ 'kCn lksga vkiA vUrtZiS vtIik&tkiA lR; 'kCn ys ya?ks ?kkVA
cgqfj u vkoS ;ksuh&ckVA ijlS fo".kq ve`r jl ihoSA tjk u O;kiS tqx&tqx
thoSA fo".kq eU= gS izk.kk/kkjA tks dksbZ tiS lks mrjS ikjA ¨ fo".kq lksga
fo".kqA rŸo Lo:ih rkjd fo".kqA*

¨ 'kCn gh Lo;a lk{kkr cz„ gSA ^eSa Lo;a gh vksadkj /ofu :i gwa* tks
lk/kq&tu bl Hkko ls eu gh eu fcuk dksbZ /ofu eq[k ckgj fudkys vUrjeu esa
bl 'kk'or vugn vukgr&ukn ^¨* dk tki djrk gS og bl 'kCn :i lR;
ds lgkjs bl lalkj&lkxj ls ikj mrj tkrk gSA mls iqu% ;ksuh&}kj ls bl
tUe&ej.k ds jkLrs ij ugha vkuk iM+rkA ,slh tUe&ej.k cU/ku eqDr vkRek
fo".kq&yksd esa fuokl djrh gqbZ mUgha ds lkfUu/; esa ve`r&jl dk iku djrh
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jgrh gSA mls dHkh o`ºkoLFkk ugha vkrhA og ;qx&;qxkUrj rd fo".kq yksd esa
okl djrh gSA vr% ;g fo".kq&uke dk eU= gh bl thou esa ,d ek= izk.kksa dk
vk/kkj ,oa y{; gSA tks dksbZ Hkh fujUrj bl eU= dk tki djrk gS og
lalkj&lkxj ls ikj mrj tkrk gSA ¨ 'kCn lk{kkr~ fo".kq dk gh :i gSA vksadkj
/ofu vkSj fo".kq esa dksbZ Hksn ugha nksuksa ,d gh gSaA ;g ekSu /ofu eU= rkfRod
n`f"V ls fo'o psruk dk gh iq¥th&Hkwr Lo:i gSA ,d ek= ;g fo".kq&eU= gh
bl lalkj ls ikj igqapkus okyk gSA

fu"d"kZ & xq# f'k"; dks ^¨* 'kCn cz„ dk jgL; vkSj fo".kq&eU= dk
egŸo n'kkZrk gqvk mls cSdq.B/kke igqapus dk ,d ek= lh/kk ljy jkLrk crykrk
gS tks dsoy lk/kq ds fy, gh ugha cfYd euq"; ek= ds thou dk ije y{; gSA

lU/;k&oUnu (uo.k ea=)

izlax& ,d ckj rk°rw nsoh us xq# tEHks'oj egkjkt ls ftKklk izdV dh
fd xq# egkjkt dksbZ ,slk mik; crykosa ftlls mldk mºkj gks tkosa] mls iqu%
bl lkalkfjd tUe&ej.k ds pDdj esa u vkuk iM+sA HkDr rk°rw dh ftKklk
tkudj xq# egkjkt us ;g cSdq.B /kke igq°pkus okyk eU= dgk% &

¨ fo".kq&fo".kq rw Hk.kjs izk.kh lk/ks HkfDr m/kj.kksA
fnoyk lks nkuks nkl fonkuksa enlqnkuksa egek.kksaA
psrks fpŸk tk.kh 'kk¬Z ik.kh ukns&osns fujat.kksaA
vkfn fo".kq ojkg nk<+k dj /kj v/kj.kksaA
y{eh ukjk;.k fu'py Fkk.kksa fFkj jg.kksaA
eksgu vki fujat.k Lokeh Hk.k xksikyksa f=Hkqou rkjksA
Hk.krka&xq.krka iki {k;ks LoxZ&eks{k tsfga rwBk ykHkSA
vopy jktks [kkQj [kkuksa {k; dj.kksaA
phrk nhBka fejx frjklS ck?kka jksys x≈ fo.kkls
frjiqys xq.k&ck.k g;ks rIr cq>S /kjka ty cwBka &
;ksa fo".kq Hk.karka iki [k;ksA T;ksa Hkw[k dks iky.k vUu&vgkjks
fo"k dks iky.k x#M+ n~okjks ds&ds ia[ks: lhapk.k frjklS
;ksa fo".kq Hk.karka iki fc.kklSA fo".kq gh eu fo".kq Hkf.k;ksaA
fo".kq gh eu fo".kq jfg;ks rsrhl dksVh cSdq.B igqUrk

lkps lr~ xq# dk ea= dfg;ksAA
gs izk.kh ! rqe ckj&ckj fo".kq&eU= dk tki djrs jgksA bl fo".kq eU=

dk tki djus ls vusdksa lk/kq&HkDr tuksa dk mºkj gqvk gSA rqe fo".kq ea= dk
tki djrs gq, Hkh dHkh vius eu esa vgadkj u ykdj ,d nhid dh rjg R;kx
Hkko ls viuh reke ykylkvksa dk gkse dj nks mUgsa R;kx nksA nhid tSls Lo;a
ty dj vU;ksa dks izdkf'kr djrk gS blh izdkj nkL; Hkko ls fn;k gqvk nku gh
lqQydkjh gSA D;ksafd tks dqN Hkh gS og gekjk ugha ije firk ijes'oj dk gS
bl vo/kkj.kk ls fn;k x;k nku] nkrk ds eu esa vgadkj iSnk ugha djrkA tks dksbZ
vgadkjo'k nku djrk gS og ml nku dh efgek dk lq[k Hkksxrk gS mldk nku
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;'k izkfIr dk ,d lk/ku ek= cu dj jg tkrk gSA vr% gs izk.kh! vR;Ur
lksp&le> ls vkRe fpUru djrs gq, ml 'kk¬Z&ik.kh] fo".kq psruk ds Lrj ij
tkuus dk iz;kl dj rFkk ;g tku fd ;g ukn osn ('kCn&cz„) lc ml ,d
fujatu fujkdkj vyhy cz„ dk gh lkdkj :i gSA

fo".kq Hkxoku~ us le;&le; ij vorkj /kkj.k dj vius HkDrksa dk
mºkj fd;k gSA loZizFke vkfndky esa ojkg ds :i esa vorkj /kkj.k dj viuh
nk<+ :ih gkFk ls izy; dkyhu vFkkg ty esa Mwch gqbZ bl /kjrh dk mºkj
fd;kA ogh y{ehifr] fo".kq izk.kh ek= dk ,d ek= vkJ; LFky gSA vr% gs
izk.khA rqe fuR; vuU; Hkko ls mlh ,d ek= fo".kq ij vkfJr jgksA

;g vkfn cz„ fujatu tks Lo;a ek;k&ifr gks dj Hkh eksg&ek;k ds
cU/ku ls eqDr gS ogh ,d ek= lc dk Lokeh gSA gs izk.kh ! rwa ml vkfn cz„
Hkxoku~ fo".kq dk tki dj] tks Lo;a rhu yksdksa dk Hkj.k iks"k.k djus okyk vkSj
lc dk j{kd dgykrk gSA tks izk.kh ml fo".kq ds uke dk tki djrk gS vkSj
fujUrj lnkpkj Hkko ln~xq.k xzg.k djus esa yxk jgrk gS mlds leLr iki u"V gks tkrs
gSa vkSj og fo".kq Hkxoku~ dh vlhe d̀ik ls LoxZ ,oa eks{k dk ykHk izkIr djrk gSA
ml ije fo".kq dh lŸkk vfMx gSA og iki ,oa ikfi;ksa dk uk'k djus okyk gSA mldk
uke ysus ls iki mlh izdkj Hk;Hkhr gksdj Hkkx tkrs gSa tSls phrs dks ns[k dj fgj.k
vkfn taxyh i'kq Hk;Hkhr gksdj dkaius ,oa b/kj&m/kj Hkkxus yxrs gSa rFkk tSls flag dh
Hk;adj xtZuk lqu dj xk;sa Hk; ls èr&izk;% gks tkrh gSA

fo".kq Hkxoku~ ds uke dk tki djus ls izk.kh ds leLr iki mlh izdkj
{kh.k gks dj u"V gks tkrs gSa tSls fo".kq }kjk iznŸk ck.k ls Hkxoku~ 'kadj us e;klqj
}kjk jfpr rhuksa iqjksa dks tyk dj u"V dj fn;k Fkk ,oa f=iqjkjh dh inoh /kkj.k
dh FkhA

ftl izdkj xzh"e&Ωrq esa rst /kwi ls ri jgh /kjrh dh tyu dsoy
o"kkZ dk ty cjlus ls gh 'kkUr gksrh gS mlh izdkj fo".kq dk uke tius ls izk.kh
ds leLr iki u"V gks tkrs gSaA tSls Hkw[k vUu ls Hkkxrh gS x#M+ dks ns[k dj liZ
Hkkxrs gSa] rFkk tSls vusd&NksVs&NksVs i{kh ckt dks ns[krs gh Hk;ihfM+r gks dj
dkaius ;k Hkkxus yxrs gSa mlh izdkj fo".kq uke dk tki djus ls izk.kh ds iki
Hkkx tkrs gSa u"V gks tkrs gSaA

vr% gs izk.kh !  fuR; eu gh eu fo".kq uke dk tki djrs jgks ,oa
vius eu dks fujUrj fo".kq esa gh yhu j[kksA rsrhl djksM+ thoksa dks cSdq.B /kke
igqapkus okyk iki uk'kd ,oa lr~xq# }kjk mPpfjr ;g fo".kq eU= gh ,d ek=
lPpk eU= gS vkSj blh dk tki iy&iy djrs jguk gSA

fuokZ.k

izlax& lkal ds izFke iksj ls vfUre Nksj rd ;gk° gj dk;Z ,d laLdkj
ds :i esa lEiUu gksrk gSA iw.kZ vk;q ikus ds i'pkr~ nsg R;kxus okys fuokZ.k dks
Hkh ;gka mRlo ds :i esa eukrs jgs gSaA lkS o"kZ dh vk;q ikus okys dh e`R;q ij
xhr xk;s tkrs gSaA ^gj dk fgMksayk* tkus dh izlUurk xhrksa esa izdV dh tkrh gSA
vU; cgqr lh ijEijkvksa dh rjg fc'uksbZ lekt dk e`rd laLdkj Hkh fHkUu gSA
tgka vU; fgUnqvksa esa ckjg fnu rd ikrd&'kksd jgrk gS ogka fc'uksb;ksa esa dsoy
rhu fnu rd ikrd jgrk gSA blds ihNs /kkj.kk ;g gS fd nsg R;kxus ds i'pkr~
tho dks rhu fnu rd vius ifjokj ,oa lxs lEcaf/k;ksa ds lkFk jgus dh NwV
jgrh gSA bl vof/k ds ckn og vU;kU; yksdksa esa izLFkku dj tkrk gSA bu rhu
fnuksa esa dqN fo'ks"k izdkj ds fÿ;k&deZ lEiUu fd;s tkrs gSa ;Fkk &

(1) vfUre Luku & lkal ds vfUre Nksj ij O;fDr dks [kkV ;k iyax
ls uhps mrkj dj uaxh /kjrh ij lqyk;k tkrk gSA bl le; mls xq# tEHks'oj }kjk
jfpr dwaph okyk lcn lquk;k tkrk gSA tc lkal dk pyuk :d tkrk gS ‚n;
dh /kM+du cUn gks tkrh gS ukM+h dh xfr :d tkrh gS 'kjhj vHkh Hkh xeZ jgrk
gS ml le; e`rd&nsg dks 'kqº Nus ikuh esa xaxkty feyk dj vfUre Luku
djok;k tkrk gSA

(2) dQ+u ([kkQ.k) nsuk & dQ+u nsu ds ckn cktjh Tokj ;k vU;
?kkl ds frudksa ds xV~Bj ls =.k&'kS;k rS;kj dh tkrh gSA e`rd&nsg dks ml
=.k&'kS;k ij lqykus ds i'pkr~ iq= ,oa cU/kq&cka/ko vius dU/kksa ij mBk dj
'e'kku LFky ij ys tkrs gSaA dU/kk nsus okys lc uaxs ikao pyrs gSaA

(4) nkx&nsuk (feV~Vh nsuk) & T;ksa gh fdlh ds izk.k nsg R;kxrs gSa ml
le; ;fn fnu dk le; gS rks dqN ifjtu mlds fy, 'e'kku Hkwfe esa ^?kksj*
[kksnus pys tkrs gSaA ?kksj & N% QqV xgjk N% QqV yEck rhu&pkj QqV pkSM+k ,d
[kM~Mk [kksn ysrs gSa bls gh ?kksj&[kksnuk dgk tkrk gSA e`rd ds ifjokj tu vius
dU/kksa ij mBkdj ykbZ gqbZ nsg dks ml ^?kksj* esa Ω.k&'kS;k lfgr mŸkj fn'kk dh
vksj flj j[k dj lqyk nsrs gSaA rRi'pkr~ mlds iq= ifjtu ,oa cU/kq&ckU/ko lc
ml ij vius gkFkksa ls feV~Vh Mky&Mky dj ml ?kksj dks Hkj nsrs gSaA x<+k Hkj tkus
ds ckn ml ij FkksM+k ikuh cjlk;k tkrk gS rc lkFk x;s yksx Luku dj vius ?kjksa
dks ykSV tkrs gSaA
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dkxksy nsuk & e`rd ds ifjtu mldh nsg dks Hkwfe esa xkM+us ds
i'pkr~ tc ?kj ykSV dj vkrs gSa rks ml fo'okl ds lkFk fd mlds izk.k vHkh ?kj
esa muds lkFk ekStwn gSa mls pwjek ;k jksVh&ngh e`rd ds fiz;&Hkkstu dh dkxksy
dkSoksa dks f[kykrs gSa bls dkxksy&nsuk dgrs gSaA e`rd ds uke nwljs fnu Hkh blh
izdkj ?kj ij dkSoksa dks dxksy nh tkrh gSA rhljs fnu e`rd ds uke tks fe"VkUu
esgekuksa dks f[kykus gsrq cuk;k tkrk gS ftls vkSlj dk /kku dgk tkrk gS mlesa ls
loZizFke FkksM+k lk va'k fudky dj mlds uke ls vfXu dks HksaV p<+kus ds i'pkr~
mlesa ngh feyk dj 'e'kku&LFky ij tgk° mls feV~Vh nh xbZ gS ogk° ys tkdj
mls vfUre dkxksy&p<+krs gSaA ,slk yksxksa dk fo'okl gS fd dkSos rks dsoy ek/
;e gS tks vUu ds LFkwy Hkkx dks [kkrs gSa ml vUu dk lw{e lkj&rRo ml e`rd
izk.kh ds izk.k xzg.k djrs gSaA

dkxksy nsus ds ckn ,d ikuh dk Hkjk gqvk ?kM+k fdlh [kstM+h ;k gjs ò{k
dh tM+ esa ≈uh oL= ij vukt ds nkus Mky mlesa ls Nkurs gq, cjlk;k tkrk gSA
iq=] fiz; tu ml le;] mls tyk¥tyh nsrs gSaaA cl ;gh ml èrd izk.kh ls ?kj
ifjokj ds yksxksa dh vfUre fonkbZ gSA fo'okl gS fd ml le; ds ckn vius
thou esa fc'uksbZ&iUFk ij pyus okyk tho lh/kk LoxZ /kke dks pyk tkrk gSA

dkxksy ,oa tyk¥tyh nsus ds i'pkr~ ifjtu ?kj ykSV vkrs gSaA mlh
le; lUr&xk;.kkpk;Z ikgy cuk dj rS;kj j[krk gS ml vfHkeaf=r ty dks
yksxksa dks rhu&rhu ?kwaV fiyk;k tkrk gS ikgy dks ?kj&Hkj esa b/kj&m/kj fNM+d
dj lkjs ?kj dk lwrd feVk nsrs gSaA

ml volj ij ikgy cukus ,oa nsus dh fof/k ogh ijEijkuqlkj viukbZ
tkrh gS ftlesa lUr&xk;.kkpk;Z }kjk gkse vfXugks= dy'k&LFkkiuk ikgy&eU=
i<+dj ikgy djuk xq# ok.kh ds lcnksa dk lLoj ikB djuk Hktu lk[kh vkjrh
xkuk rFkk vUr esa ikgy ysus ds ckn izlkn Lo:i fe"VkUu dk Hkkstu djukA

bl HkkfUr rhljs fnu fof/kor~ 'kksd dh cSBd o lwrd lekIr gks tkrk
gSA izk;% lkjs lxs&lEcU/kh Hkh rhljs fnu gh feyus vkrs gSaA ikgy ysdj Hkkstu
djus ds i'pkr~ lwrd lekfIr ds izrhd Lo:i e`rd ds ifjokjtuksa dks u;s
oL= HksaV nsdj mudk lksx lekIr djrs gSaa bl oL= HksaV dks m<+ko.kh djuk dgk
tkrk gSA iq#"kksa dks lkQs oL= rFkk fL=;ksa dks vks<+.kh m<+k dj lksx feVkrs gSaA
cl ;gh fuokZ.k lEcU/kh vfUre laLdkj gSA tUe ls e`R;q i;ZUr fofHkUu voljksa
ij lEiUu gksus okyh laLdkj ‹k`a[kyk dh ;g vfUre dM+h gSA

jkf=&tkxj.k

izlax& lkFkfj;ksa] lkoZtfud lRlax LFkyksa efUnjksa ij rks jkf= tkxj.k
gksrs gh jgrs gSA ijUrq fc'uksbZ&lekt esa ;g vke /kkj.kk gS fd gj fc'uksbZ&x`gLFk
dks o"kZ esa de ls de ,d ckj tEHks'oj dk tkxj.k vo'; vk;ksftr djuk
pkfg,A

tkxj.k okys lk/kq xk;.kk lUr&HkDr x`gLFk dksbZ Hkh gks ldrs gSa ijUrq
bl tkxj.k dh ,d fo'ks"k ijEijk jgh gS fd tkxj.k vk;ksftr djus okyk igys
loZ tuksa dks vkeaf=r djrk gSA jkf= dks gou dk fo/kku u gksus ds dkj.k
tkxj.k e.Myh loZizFke ikap vkjrh] x.ks'k] ljLorh ,oa 'kfDr&HkfDr ds
vkg~oku ds i'pkr~ tqeys dh lkf[k;k° xkrs gSaA ;Fkk&lEHko lkf[k;ksa dk HkkokFkZ
,oa vk'k; Jksrkvksa dks le>krs gSaA cgqJqr gksus ds dkj.k Jksrk&oDrk dk Hksn u
jg dj izk;% tkxj.k esa 'kkfey lHkh yksx lk[kh xk;u esa Lo;a Hkh lkFk&lkFk
xkrs jgrs gSaA

tqeys dh lkf[k;ksa ds i'pkr~ vU; lkf[k;ksa ,oa fofHkUu lUrtuksa }kjk
jfpr Hktu xk;s tkrs gSaA Kku ppkZ,° gksrh gSaA tkxj.k esa lfEefyr efgyk;sa Hkh
dbZ ckj lkFk esa rks dbZ ckj iq#"kksa ls vyx lk[kh ,oa Hktu xkdj viuh lfÿ;
Hkkxhnkjh fuHkkrh gSaA vºZjkf= ds vkl&ikl vkjrh dk Fkky ltk;k tkrk gS]
ftlesa Fkkyh ;k ijkr esa cktjh ;k xsgwa Hkj dj mlds chp esa vkVs dk cuk
pkSeq[kk nhid xks?k`r ls Hkj dj] pkjksa cfŸk;ka tyk dj lRlax LFky ij lHkk ds
chp j[kk tkrk gS rRi'pkr~ ^dwa&dwa dsjk pj.k* ^/kqu* ^t; txnh'k gjs* vkfn
fofHkUu vkjfr;ka xkbZ tkrh gSaA Jksrk xk;d lHkh dks izlkn (crklk) forfjr
fd;k tkrk gSA Jksrk Jºkuqlkj vkjrh ds Fkky esa p<+kok p<+krs gSa tks tkxj.k
djus okys lk/kq ;k xk;.kksa dks feyrk gSA

vºZjkf= ds bl fojke ds i'pkr~ xkao ;k cLrh ds lkekU; yksx
vius&vius ?kjksa dks pys tkrs gSa D;ksafd mUgsa jkf= foJke Hkh djuk gksrk gS rkfd
nwljs fnu vius œf"k dk;Z ;k lkekU; dk;Z esa dksbZ O;o/kku u iM+sA 'ks"k tkxj.k
vk;ksftr djus okys ifjokj ds yksx rFkk o`º yksx tks fnu esa dksbZ fo'ks"k dk;Z
ugha djrs os 'ks"k jkf= esa tkxj.k esa cSBs jgrs gSaA lk[kh lcn&Hktu vkfn izkr%
dky rd xk;s tkrs jgrs gSaA pkj cts ds i'pkr~ lc yksx viuh fuR; fÿ;kvksa
esa yx tkrs gSaA bl izdkj tkxj.k ds ;s nks nkSj lEiUu gksus ds i'pkr~ lw;Z mn;
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gksus ij gkse (;K) dk vk;kstu fd;k trk gSA fof/kiwoZd gkse izkjEHk gksus ds
i'pkr~ xq# ok.kh ds 120 lcnksa dk lLoj ikB fd;k tkrk gSA dy'k&LFkkiuk
,oa iwtk ds i'pkr~ fu/kkZfjr fof/kiwoZd ikgy fd;k tkrk gSA lkf[k;k° Hktu
vkjrh /kqu vkfn xk;s tkrs gSa vkSj lc dks ikgy fiyk dj iw.kkZgqfr nsus ds i'pkr~
gkse ,oa tkxj.k dh lEiw.kZ izfÿ;k lEiUu gksrh gSA bl izdkj o"kZ Hkj esa ,d
tkxj.k&vk;ksftr dj rFkk lk/kq&xk;.kksa dks HksaV&nf{k.kk nsdj ,d ln~ fc'uksbZ
ifjokj vius x`gLFk /keZ dk ikyu djrk gSA jkf= tkxj.k dk vk;kstu fc'uksbZ&/
keZ dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gS vr% blds lqpk: :i ls lapkyu dh lqfo/kk
gsrq tkxj.k esa xkbZ tkus okyh tqeys dh vkB lkf[k;ksa ,oa ,d ^rkj.kgkj* lk[kh
dks ljy vFkZ lfgr bl œfr esa ladfyr fd;k tk jgk gSA vkjrh ,oa /kqu dks
bl esa eqfnzr djokus ds ihNs Hkh ;gh mÌs'; gS fd gj tkxj.k esa de ls de bl
vko';d izfÿ;k dk rks vo'; gh ikyu fd;k tkosA

tqeys dh lkf[k;ka

lk[kh 1 ̂ vkoks feyks tqeys tqyks*    & ds'kksth

NIi; &
uo.k d:a xq# tEHk dks fu≈a fujey HkkoA

dj tksM+ s cUnw pj.k lhl fuok;&fuok;AA

fuo.kh f[ko.kh ohufr lclq a vknj HkkoA

dg ds'kks lksbZ cM+k ftfga esa ?k.kk lekoAA

vke QyS uhpk s  fuo S a  ,j aM ≈apk s  tk;A

uqxqj&lqxqj dh ikj[kk dg ds'kks le>k;AA

lk[kh &

vkoks feyks tqeys tqyks flaojks fljt.k gkjA

lrxq# lr iUFk pykfo;k [kj rj [kk.Ms /kkjAA

tEHks'oj ftfHk;k tiks Hkhrj NksfM+ fodkjA

lEifr fljt.kgkj dh fof/k lwa lq.kks fopkjAA

volj <hy u dhft, Hkys u ykHks okjAA

te jktk okls og rych fd;k s r S;kjAA

pgjh oLrq u pkf[k, mj ij rft vgadkjA

ckM+s gwark chNM+;k tkWajh lrxq# djlh lkjAA

lsjk s  fl aoj.k i z k f.k;k a  vUrj cM+ s  mnkjA

ij fuUnk ikik a  flj s Hk wy mBko S Hk kjAA

ijyS gk s;lh iki l w a  e wj[k lglh ekjA

ikN S gh iNrkolh ikik a  r.kh igkjAA

vk sx q. k xkjk s  vkneh b Zyk j s  mj Hk kjA

dg ds'kk s dj.kh djk s ikok s ek s{k }kjAA
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xq# tEHks'oj dks ueLdkj djrk gwaA 'kqº ,oa ifo= Hkko ls xq# ds
lUeq[k ureLrd g°wA nksuksa gkFk tksM+ dj muds pj.kksa dh cUnuk djrk gwaA
ckjEckj muds lEeq[k viuk flj >qdkrk gwaA ds'kksth dg jgs gSa fd bl lalkj esa
ogh cM+k vkneh gS tks vR;Ur {kekoku gS] fouez gS] viuh xyfr;ksa ds fy,
ges'kk {kek pkgus okyk rFkk nwljksa dks {kek djus okyk gS ,oa ftlds ‚n; rFkk
eu esa lc ds izfr vknj dk Hkko gSA

xq#ghu ew[kZ vkSj xq#&Kku ls ;qDr lTtu dh igpku crykrs gq,
ds'kksth dg jgs gSa fd vke dk o`{k Qyksa ls ;qDr gksus ij uhps >qdrk gS vkSj
bjaM dk isM+ ;k >kM+ Qyus&Qwyus ij vkSj Hkh T;knk ≈°pk mBrk gS vFkkZr~
xq.koku Kkuh iq#"k T;ksa&T;ksa Kku xzg.k djrk gS vU;ksa ds lEeq[k R;ksa&R;ksa uezrk
ls >qd dj pyrk gS tc fd xq#ghu ew[kZ vdM+ dj pyrk gSA

gs HkDrtuksa vkoks ! lc feytqy dj ,d lkFk cSBks vkSj bl lalkj dh
jpuk djus okys ijekRek dk Lej.k djksA lrxq# tEHks'oj Hkxoku~ us ,d ,slk
lPpkbZ dk iaFk pyk;k gS ftl ij pyuk ryokj dh /kkj ij pyus ds leku
dfBu vo'; gS ijUrq ,d ek= ;gh eqfDr dk ekxZ gSA

eu dk eSy vkSj ‚n; dk iki NksM+ dj viuh ftg~ok ls fujUrj xq#
tEHks'oj dk uke Lej.k djks tks Lo;a fo".kq:i gSA gekjh ckr dks /;ku iwoZd
lquks vkSj ml ij fopkj djks fd ftl /ku&lEifŸk dks vftZr djus ds fy, rqe
jkr&fnu yxs gks og rqEgkjh ugh gS vkSj u gks ldrh gS D;ksafd lc lEifŸk
l`f"VdŸkkZ dh gSA vr% lEifŸk dks Hkh ijekRek dh eku dj mldk mi;ksx djks
laxzg ughaA

euq"; tUe ikus dk ;g tks lqugjk volj gesa feyk gS blesa dksbZ
<hy&<ky ;k vlko/kkuh ugha j[kuh gS ,slk Hkyk volj ckj&ckj feyus dk
ugha gSA e`R;q dk nsork ;ejkt fujUrj gekjs lkFk yxk jgrk gS T;ksa&T;ksa thou
dh vof/k chr jgh gS ;ejkt vius nwr dks rS;kj dj jgk gSA vkrh gqbZ ,d&,d
lkal vkSj chrrk gqvk ,d&,d {k.k ekuks ml e`R;q&nwr dh psrkouh gS fd rqEgsa
,d fnu ;gka ls tkuk gS rS;kj jgukA

tks oLrq,° eky lkeku rqEgkjk ugha gS nwljksa dk gS mudh pkguk esa viuk
thou cjckn er djksA /kuoku gksus vkSj /ku ds cy ij cM+k vkneh gksus dk
vgadkj vius ‚n; vkSj eu ls NksM+dj xq# tEHks'oj dh 'kj.k esa tkb;s D;ksafd
lr;qx esa tks Hkh tho HkDr izgykn ds iaFk esa Fkk mlds ckM+s esa Fkk vkSj ml dky
eqfDr ugha ik ldk] xq# tEHks'oj vius opuksa ds vuqlkj mudh lkj&laHkky
vo'; ysaxs vkSj mUgsa eks{k in nsaxsA

vr% gs izk.kh ! rqe 'kh?kz rqjUr Hkxoku~ fo".kq dk uke Lej.k djuk]
mudk tki djuk izkjEHk djksA

ml ije firk ijes'oj dk ‚n; cM+k mnkj gSA ,d ckj mldh 'kj.k esa
tkus Hkj dh nsj gS og cM+s&ls&cM+s xqukgksa dks ekQ dj nsus okyk gSA gfjHktu
djksA nwljksa dh fuUnk er djksA nwljksa ds voxq.kksa dk c[kku djuk] mudh fuUnk
djuk lcls cM+k iki gSA fuUnk djus okyk O;FkZ esa ikiksa dk Hkkxh curk gSA
nwljksa ds }kjk fd, x, iki d`R;ksa dk c[kku djus okyk fuUnd Lo;a mu iki
d`R;ksa dk nks"kh curk gS nwljksa ds ikiksa dk cks> og [kqn gksrk gSA

tks dksbZ bl euq"; thou esa vkdj iki djrk gS ej.kksijkUr os
iki&nks"k mlds lkFk tk;saxs vkSj mu ikiksa dk Qy ml tho dks dM+h ekj lgrs
gq, Hkksxuk iM+sxkA ml le; flok; i'pkrki ds mldk dksbZ o'k ugha pysxkA
tc og vius lkeus vius gh fd;s gq, ikiksa dk igkM+ ns[ksxk rks flj /kqu&/kqu
dj iNrk;sxk ijUrq ml le; mldk dksbZ o'k ugha pysxkA

ds'kksth dg jgs gSa fd xq.kghu euq"; bl /kjrh ds ‚n; ij ,d O;FkZ
dk Hkkj gSA vr% gs foosdoku yksxksa ! vPNs deZ djrs gq, iki ds cU/kuksa ls NwV
dj eks{k dk }kj izkIr djksA

&%%&

lk[kh 2
 tho ds dkts&tqeys tkb;sA  & ds'kksth

tho ds dktS tqeys tkb;s dhtS xq# Qjekb;SA

lqf.k;s Kku dVS ru dley Kku ljksoj Ugkb;SAA

Jhifr flaojks lnk&lq[k nkrk tk; yhtS 'kj.kkb;sA

≈nk s HkDr gqok s vijaij tk s tirk s eg ekb;SAA

jko.k lklS mjsfg vk.;ka xk sfoUn lk xq# Hkkb;SA

yksgk&ikaxy lq.k dj lh/kk lrxq# gqvk lgkb;SAA

fldUnj ;k s a  dhoh dj.kh n qfu;k fQjh nqgkb;SA

egeÌ [kk a ukxksjh ijP;ks pkY;kS xq# Qqjekb;SAA

ls[k&lnw ijpS ij vk.;k a ejrh x≈ NqM + kb; SA

fl/k lk/k q isxacj lh/kk fxf.k;k S Kku u tkb;SAA

jgk s ,dk;Ur vUrj [kk stk s Hkje pqdkok s Hkkb;SA

lqfefr vkoS lk/kk lax cSBs dqefr u vkoS dkb;SAA
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xg dj Kku lq.kks lax lk/kkS ds'kksth lk[k lq.kkb;SA

gs izk.kh! vius tho ds dY;k.k gsrq Kku&lHkk esa tkvks lk/kq&HkDrtuksa

dh lRlax  djks jkf= tkxj.k esa tkvks vkSj xq# tEHks'oj ds cryk;s fu;eksa dk

ikyu djrs gq, viuk thou O;rhr djksA lRlax esa tkus vkSj Kku dh ckrsa lquus

ls 'kjhj ds iki NwV tkrs gSaA Kku&:ih rkykc esa Luku djus ls 'kjhj dk

iki&:ih eSy /kqy tkrk gSA

fuR; y{ehifr Hkxoku~ fo".kq dk uke Lej.k djksA fo".kq dh 'kj.k esa

tkoks os gh ,dek= LFkk;h lq[k ds nsus okys gSaA

≈nk uke dk ,d euq"; tks igys ekrkth dk tki djrk Fkk nsoh&HkDr

Fkk og ckn esa xq# tEHks'oj dh 'kj.k esa vk;k vkSj og egku~ HkDr dgyk;k rFkk

vUr esa eks{k in dks izkIr gqvkA jko.k vkSj xksfoUn nksuksa HkkbZ xq# 'kj.k esa vk;s

nksuksa xq# tEHks'oj ds f'k"; cus vkSj vius iki deks± ls NwV dj eqfDr dks izkIr

gq,A yksgk&ikaxy us xq# Kku lquk] xzg.k fd;k vkSj og mudh 'kj.k esa vk;k

ftlls xq# tkEHkksth us mls eqfDr in ikus esa enn dhA blh izdkj fldUnj yksnh

us tkEHkksth ls Kku izkIr fd;k muds cryk;s jkLrs ij pyk ftlls bl nqfu;ka esa

yksx mldh nqgkbZ nsrs Fks vkSj vUr esa og Hkh eqfDr dks izkIr gqvkA

ukxkSj dk lwcsnkj egen[kk° xq# tEHks'oj dk f'k"; cuk muds cryk;s

jkLrs ij pyk vkSj Kku izkIr dj eqDr gqvkA xq# egkjkt us ls[k&lnw dks lR;

Kku dk ifjp; fn;k vkSj og tks fuR; xks&gR;k djrk Fkk mlls NqM+ok;kA

xks&gR;k cUn gqbZA ls[k dks lR; dk Kku gqvkA og tEHks'oj dk f'k"; cukA

blh izdkj vusdksa f'k"; lk/kq iSxEcjksa us xq# tEHks'oj ls Kku izkIr fd;kA

fdl&fdl us xq# tEHks'oj ls Kku izkIr fd;k mudh la[;k vikj gSA ;s rks pUn

mnkgj.k ek= gSaA

vr% gs HkDrtukas! ,dkUrokl djksA vius ‚n; esa fLFkr ijekRek dks

igpkuks] mUgsa <wa<+ks vkSj bl lkalkfjd ek;k tfur Hkze dks nwj djksA lk/kqtuksa dk

lkFk djus ls muds lkFk lRlax esa cSBus ls rqEgkjh cqfº fueZy cusxh ln~cqfº

vk;sxh vkSj dqcqfº dk uk'k gksxkA foosdiw.kZ vkpj.k djuk lh[kksxs dksbZ

cqfºghu mYVk O;ogkj ugha djksxsA bl izdkj ds'kksth vius Kku dh lk{kh nsrs

gq, gesa cryk jgs gSa fd lk/kqtuksa ls Kku dh ckrsa lquks lqu dj xzg.k djks vkSj mu

ij vkpj.k djks rHkh rqEgkjk thou lQy gksxkA

&%%&

lk[kh 3
 lk/ks ekse.ks fd;ks byksp tqeyks jpkfo;ksA   & ds'kksth
lk/k s  ek se.k s  fd;k s  byk sp t qeyk s  jpkfo;k sA

b.k tqeys us iwtsyk fdjksM+ lq xq# Qjekfo;ksAA

ek se.kk s a  e sgyk s eu dh Hk z kUr dqQj pqdkfo;k sA

ekse.k eu dk nq'e.kk ikys rks tqM+ tqeys tkfo;ksAA

ik °p s ÿk sM + s  x q# i zgykn e q[kh dgkfo;k sA

lkr ÿk sM + s  gfjpUn jko vkNk deZ dekfo;k sAA

uo s a  ÿk sM s +  ; q f/ k f"Bj jko Lox Z fl/kk fo;k sA

ÿk sM + s  ckjk a  j s  dkt taHk dyq e a vkfo;k sAA

lEHkjkFky i s fy;k s  N S feyku Kku l qukfo;k sA

'k kL=&osn fopkj mŸke i aF k pykfo;k sAA

dqikrj l w a  vˇxk Vkˇ lqig crkfo;k sA

veyk aj k xkˇÓk ek.k vuoh a uok a fo;k sAA

Qsj ~;k s  lkoy Kku vcw> feVkfo;k sA

izgykns lw a okpk iky tEHk dyq es a vkfo;k sAA

tk s  /;ko S x q# tEHkn so 'kh'k fuokfo;k sA

xq# ds lcn fiNk.k dslo dfo xq.k xkfo;k sAA

eks{k dh dkeuk djus okys lUr tuksa us vkil esa fopkj&foe'kZ djus
gsrq Kku&lHkk dk vk;kstu fd;k gSA vkil esa fey cSB dj lRlax djus ls
djksM+ksa yksxksa dk mºkj gqvk gS vkSj vkxs Hkh gksxk ,slk xq# egkjkt dk vkns'k gSA
tks eqeq{kq gSa eks{k dh dkeuk djus okys gSa mUgsa vius eu dk Hkze R;kx dj
lPpkbZ ds ekxZ ij pyrs gq, vius ikiksa dk {k; djuk pkfg,A ijekRek us gesa
ekuo thou nsdj gekjs izfr tks midkj fd;k gS mldk cnyk ge lRlax esa tk
dj gfjppkZ djds rFkk vius iq.; deks± }kjk gh pqdk ldrs gSaA dfo dgrk gS
fd gs eqeq{kq! ;fn rqEgkjs eu dh dqo`fŸk;k° rqEgsa lRlax esa tkus ls jksdrh gSa rks rqe
mudk lkeuk djks vkSj ,dkxz Hkko ls vkSj yksxksa dks Hkh lkFk ysdj ^tkxj.k* esa
Kku lHkk esa tkvks!

lRlax dk izHkko nsf[k;s fd ik°p djksM+ tho HkDr izgykn ds usr̀Ro esa eqDr
gq,A lkr djksM+ tho jktk gfjpUnz ds 'kqHk deks± ds QyLo:i muds usr̀Ro esa eqDr
gq,A blh izdkj jktk ;qf/kf"Bj dk lkFk djus okys ukS djksM+ izk.kh muds lkFk LoxZ
igq°psA izgykn iaFkh fo".kq HkDr rSrhl djksM+ thoksa esa ls 'ks"k jgs ckgj djksM+ thoksa dk
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mºkj djus ds fy, bl dfydky esa xq# tEHks'oj us vorkj.k /kkj.k fd;kA

xq# tEHks'oj us laHkjkFky /kksjs ij tqeyk jpk;k] Kku lHkk vk;ksftr
dh vkSj vius ikl vkus okyksa dks lR;Kku dk mins'k fn;kA xq# egkjkt us osn&
'kkL= lEer thou iºfr ;qDr ;g mŸke fc'uksbZ&iaFk pyk;k vkSj nq"V&ikih
tuksa ls vyx djds mUgsa /keZ vkSj lPpkbZ dk ekxZ cryk;kA

xq# tEHks'oj us ikih eysPNksa ds vgadkj dks u"V fd;k vkSj ?keafM;ksa
dk ?keaM pwj djds mUgsa vius lEeq[k ur&eLrd fd;kA pkjksa rjQ lR;&Kku
dk izpkj fd;k vkSj yksxksa dk Hkze fuokj.k dj mUgsa lPpkbZ dk ekxZ fn[kyk;kA
bl izdkj vius HkDr izgykn dks fn;s opu ds ikyukFkZ xq# tEHks'oj Hkxoku~
dy;qx esa vorfjr gq,A

tks dksbZ Hkh xq# tEHks'oj dk /;ku djrk gS muds crk;s ekxZ ij pyrk
gS og bl thou dks uezrkiwoZd thrk gqvk vUr esa eks{k in izkIr djrk gSA
ds'kksth dg jgs gSa fd mUgksaus xq#ok.kh ds lcnksa dh efgek tku dj gh bl xq#
Kkue;h lk[kh dh jpuk dh gSA

&%%&

lk[kh 4
 ^tqeys vkoks xq#&Hkkb;ks&lqig djks t dke*       &ds'kksth

tqeys vkok s  x q# Hk kb;k s  l qig djk s  t dkeA

Kku ljk soj lk aH kyk s  lcn lq.k k s  fpr yk;AA

x q# Qjekb Z lk s  djk s  d qig djk st dk a;\

nku n;k tj.kk t qxr lr&ozr 'khy n `< + k;AA

vkB /keZ uo/kk Hkxfr lU/;k lq lcn lqHkk;A

vkpkj s  c z„k lgh vk sÖe ~ l s /;ku yxk;AA

vku rtk s  vk sÖe Hktk s  iki jlkry tk;A

ft.k ;k s 'kjhj fljft;k s lk s lr&xq# lqjjk;AA

tqx&tqx thos txr es a voxfr vdy t Fkk;A

ekrk&firk tkds ugh a  i[k ijokj ulk;AA

T;k s fr Lo:ih txr e s a  lo Ze; jgÓk s  lek;A

vVy bMd ,d T;ksfr gS uk dksb Z vkos tk;AA

vksÖe~ fo".kq dslks tis fQj vkokxo.k u vk;A

&&&00&&&

dfo ds'kksth dg jgs gSa fd muds xq#HkkbZ leLr fc'uksb;ksa dks pkfg,
fd os tgk° Hkh lRlax gks] tek&tkxj.k gks ogk° fey&tqy dj vkosa Kku ppkZ esa
Hkkx ysa rFkk ges'kk 'kqHk deZ djsaA ^tEek* Kku dk lkxj gSA jkf= tkxj.k esa tk
dj Kku izkIr djks rFkk xq#&ok.kh ds lcnksa dks vius fy, dY;k.kdkjh tkudj
vfr izse Hkko ls lquksA

xq# tEHks'oj Hkxoku~ us murhl fu;eksa ds :i esa tks dqN djus dk
vkns'k fn;k gS os gh dk;Z djksA vKku esa iM+ dj cqjkbZ ds jkLrs ij D;ksa pyrs
gks\ lqik= dks nku nks nqf[k;ksa ij n;k djks vU;ksa ds dVq O;ogkj vkSj opuksa ds
izfr vius ‚n; esa {kek dk Hkko j[kks mUgsa vKkuh tku dj ekQ dj nksA vius
thou dks la;e ,oa ;qfDriwoZd fcrkvksA lPpkbZ vkSj 'khy ozr dk n`<+rk ls
ikyu djksA

vkB izdkj ds /keks± (dŸkZO;ksa) dk ikyu djks ukS izdkj dh HkfDr
(Jo.k dhrZu Lej.k ikn lsou vpZu oanu nkL; l[; vkSj vkRe fuosnu) ds
ekxZ ij pyksA izkr% lk;a LoHkko o'k vkjrh&oUnuk djksA

leLr lalkj dks cz„e; tku dj vU;ksa ds izfr vkpj.k djks fd lc
dqN cz„ gh gSA vU; dksbZ ugha gSA viuk /;ku ¨ tks loZO;kih cz„ dk :i gS
ml ij dsfUnzr j[kksA ckj&ckj blh :i dk /;ku djksA ;gh /ofu mPpfjr djksA

vU; ukeksa dks R;kx dj dsoy ,d ¨ 'kCn dk gh ckj&ckj mPpkj.k
/;ku euu djks rkfd rqEgkjs leLr iki u"V gks tk;sA ¨ 'kCn dk tki djus ls
rqe ikiksa ls ≈ij mBdj eqDrkoLFkk dks izkIr dj yksxsA ftl ijekRek us bl
'kjhj dh jpuk dh gS ogh rqEgkjk lPpk xq# gS ogh nsoksa dk nso gSA

ijekRek dkykrhr gSA og ;qxksa&;qxksa ls bl leLr lalkj esa O;kIr gSA
;g dky vkSj lalkj mlh ls gS og buls ugha gSA mudh efgek vikj gSA gekjh
cqfº vkSj Kku mldh Fkkg ugha ys ldrsA og Kkukrhr gSA

mlds u dksbZ ekrk&firk gS u dksbZ ifjokj ,oa tkfr lekt gSA og rks
T;ksfr Lo:i cu dj bl leLr txr esa ifjO;kIr gSA og lc esa gS d.k&d.k
esa O;kIr gS ogh lc dqN gS mlls ijs dqN Hkh ugha gSA

ijekRek ,d ,slh T;ksfr gS tks vVy fLFkj vkSj 'kk'or gSA og ,d
,slk izdk'k gS tks u dgha ls vkrk gS u gh dgha tkrk gSA bl izdkj ds'kksth dg
jgs gSa tks izk.kh fujUrj vksÖe~ fo".kq dk tki djrk gS og ej.kksijkUr iqu% bl
tUe&ej.k ds pDdj esa ugha vkrkA ges'kk&ges'kk ds fy, eqDr gks tkrk gSA

&%%&
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lk[kh 5
 ^vkoks feyks lk/kks ekse.kks&jy&fey tqeyks gks;*     & ds'kksth

vkoks feyks lk/kks ekse.kksa jy&fey tqeyks gks;A
vk'kk r`".kk iki.kh ;s rft;s dkj.k tks;AA
vk sx q.kxkjk s  vkneh x q.k dw a  y[k s u dk s;A
vtj tjs Hkolkxj rj s ikih ijy; gk s;AA
be`r ck.kh ck s fy;s nk s"k u ykxs dk s;A
dke ÿk s/k dk s e Sy tk s Kku uhj ls /kk s;AA
papy fpŸk dks fFkj djks LoxZ&okl ‡s rks;A
<w a< + s  lk alk iyd es a  fQj xr dSls gk s;AA
ris rks Ωf"k;ka 'kj.k tk rsjh Hkze xkaB ns [kksyA
ij fuUnk ewj[k djS ftu xq# u phUgks dks;AA
Hkolkxj frjuk dfBu esj rts ugh a dk s;A
lkalks lkal flaoj.k djks dfo dSlks dgs rks;AA

gs eks{k dh dkeuk djus okys lUrtuks! vkoks fey cSB dj lRlax
djksA vkil esa fgy&feydj cSBus ls Kku ppkZ djus ls gh lRlax dk lek
caËksxkA bfUnz; lq[kksa ds Hkksxus dh ykylk fujUrj vkSj vf/kd ikus dh bPNk,° ;s
lc iki dh ewy gSaA bu u'oj dkeukvksa vkSj >wBh bPNkvksa dks vius foosd dh
dlkSVh ij ijf[k;s rFkk feF;k tkudj budk R;kx dhft,A

xq.kghu O;fDr xq.kksa ds egRo dks ugha igpku ldrkA tks dksbZ Hkh
dke ÿks/k bZ";kZ en vkSj eksg bu vtj.kh; izo`fŸk;ksa dks vius la;e ds cy ij
o'k esa dj ysrk gS bu ij viuk fu;a=.k j[krk gS og bl lalkj lkxj ls ikj mrj
tkrk gS fQj bl lalkj pÿ esa ugha vkrk ijUrq tks buds o'k esa gSa og ikiksa dk
Hkkxhnkj curk gS vkSj vUr esa vius ekuo thou dks O;FkZ xaokdj ej tkrk gS
rFkk iqu% tUe /kkj.k djrk gSA

dfo dgrk gS fd ve`r ds leku e/kqj ok.kh cksyuh pkfg,A e/kqj
'kCn mPpkj.k djus okys dks ok.kh dk nks"k ugha yxrkA dke ÿks/k vkfn o`fŸk;ksa
ds voxq.k :ih eSy dks Kku :ih ty ls /kksuk pkfg, vFkkZr~ Kku ds cy ij gh
dke&ÿks/k dks o'k esa fd;k tk ldrk gSA

tks lk/kd Kku vkSj la;e }kjk vius vfr papy eu dks ,dkxz dj
fLFkj cuk ysxk og vUr esa LoxZ dks izkIr djsxk vkSj tUe&ej.k ls NwV tk;sxkA
ijUrq tks lk/kd ije lR; dks dsoy lkalk p<+kus esa ;k iyd cUn djus esa ikuk

pkgrk gS og eqfDr ;k eks{k ugha ik ldrkA dfo dgrk gS fd gs lk/kd! ;fn
okLro esa lPps eu ls riL;k djuk pkgrk gS rks fdUgha Ωf"k&eqfu dh 'kj.k esa
tk mUgsa viuk xq# cukA os rqEgkjs Hkze vkSj vKku dh xkaB [kksydj rqEgsa Kku rFkk
vuqHko ;qDr cuk nsaxsA

tks nwljksa dh fuUnk djrk gS og vKkuh rFkk ew[kZ gSA ftlus ln~xq# dks
ugha igpkuk og vKkurk ls Hkze ls eqfDr ugha ik ldrkA tc rd dksbZ vius
vga Hkko dks ugha R;kx nsrk og bl lalkj&lkxj ls ikj ugha tk ldrk
tUe&ej.k ds pDdj ls NwV ugha ldrk vFkkZr~ tc rd fdlh ds eu esas ;g
i`Fkdrk dk cks/k gS fd ^;g eSa gw° ;g esjk gSA* og nqbZ dks R;kx dj bZ'oje; ugha
cu ldrkA ^tc eSa gS rc gfj ugha vc gfj gS eSa ukghaA*

dfo ds'konkl th dg jgs gSa fd izR;sd lkal ds lkFk Hkxoku~ fo".kq dk
Lej.k djksA lkal&lkal ds lkFk fy;k x;k uke rqEgsa bl Hkolkxj ls ikj igq°pk
nsxkA vr% fujUrj gfj Lej.k djks! ,d ek= fo".kq dk uke Lej.k gh eqfDrnkrk gSA

&%%&

lk[kh 6
 ^tkxks ekse.kksa uk lksoks uk djks uhan fi;kj*     & ≈nksth us.k

tkxk s  ek se.k k s a  uk lk sok s  uk djk s  uh an fi;kjA

tSlk l qiuk j S. k dk , slk s  ^vk s * l alkjAA

dbZ l qHk kxh vkEck s  jk s fi;k s  Hkxor ~ ds njckjA

ih a?k iM+ sxh vkEc s lk so.kh gh aM S dS 'k q fp;kjAA

,df.k Mkyh g w °  p< + h n wt s ek se.k chjA

ft.k rk s  Mky s g w °  p< + h fr.k ?k.k s j h HkhM +AA

gkFkk ajk s ew anM+k s fxj iM+Óks dkuk jh uo jax ch.kA

dkt ijk;k uk lj S tk ag n w[k s  rk ag ihM +AA

,d.k Mk aMh t qx x;k s  jktk j ad QdhjA

,d fla?kkl.k pf<+ pY;k ,d tk; cU/;k tathjAA

n qy ZHk n sl s xjft;k s  c wBk s  ? k fV&?kfV ek a fgA

ckgj Fk k r s  ≈cjÓk Hkhxk eUnfj; s ekfg aAA

Nku i qj k.kh Nt u w aok s  p q a;&pq a; iM + s  ethBA

yk[kk s a  b.k ij p s fr;k tk;^j* cL;k c Sd q aBAA

uke njkok s  n soth tk al s mrjk s  ikjA

≈nk sth ck sy s ch.krh Egkjh vkokxo.k fuokjAA
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gs eksfeu! lPpkbZ dh jkg ij pyus okys yksxksa! tkxksA vKku dh uhan
esa er lksoksA uhan vkSj vKku nksuksa leku gSa nksuksa gh Hkze dh pknj gSA uhan ls gsr
er djksA tSlk jkf= ds le; uhan esa fn[kkbZ iM+us okyk LoIu feF;k gS oSlk gh
;g fn[kkbZ iM+us okyk lalkj Hkh feF;k gSA u LoIu lR; gS vkSj u ;g tkx`fr
lR; gS nksuksa leku gSa ;g dsoy ek;k dh Nk;k gSA

lRlax vk;ksftr djuk cM+s HkkX; dk dke gSA fdlh HkkX;oku us ;fn
Kku lHkk cqykbZ gS tek&jpk gS rks ;g Hkxoku~ ds njckj esa vke dk isM+ yxkus
ds leku gSA tkxj.k og vke dk o`{k gS ftlds Kku :ih e/kqj Qy yxrs gSaA
bl tkxj.k :ih vke ds o`{k dh 'kk[kk ij Kku&ppkZ dk >qyk yxk gqvk gS tks
lTtu gSa ftudk eu fueZy gS os yksx bl Kku ds >wys ij p<+ dj >wysaxsA

bl Kku&lHkk :ih vke dh ,d Vguh ij rks vge~ Hkkouk :ih cfgu
p<+h gqbZ gS vkSj nwljh Vguh ij eerk dk HkkbZ eqeq{kq p<+k gqvk gSA ,d rjQ
vgadj :ih ukjh cSBh gS ogk° cgqr HkhM+ gS vkSj Hkh dbZ yksx mlh eksg :ih
Vguh ij p<+s gq, gSaA ,slh HkhM+ HkkM+ esa nsg :ih ukjh ds gkFk dh vaxwBh vkSj
dkuksa esa iguh uo jaxh&ch.k&>qedh&>wej fxj iM+h vFkkZr~ ek;k dh pdkpkSaËk
esa izk.kh gkFkksa ls 'kqHk dke djuk vkSj dkuksa ls gfj Hktu lquuk Hkwy x;kA mlds
gkFkksa dh 'kksHkk iq.; deZ :ih vaxwBh vkSj dkuksa dh 'kksHkk gfj&xq.k&Jo.k :ih
>wej nksuksa dgha nqfu;kankjh dh /kdeiSy esa [kks x;s gSaA

HkfDr vkSj eqfDr ds ekeys esa vkSj dksbZ gekjh enn ugha dj ldrk
tSls ftlds tgk°  pksV yxh gS ogha ihM+k gS ml ihM+k ds nnZ dh vuqHkwfr dsoy
ogha dj ldrk tks mls Hkksx jgk gS nwljs dsoy lgkuqHkwfr fn[kyk ldrs gSa ijUrq
nnZ rks mlh dks lgu djuk iM+sxkA blh HkkfUr iki deZ djus okys dks ikiksa dk
vkSj iq.; djus okys dks iq.; dk Qy Lo;a gh Hkksxuk iM+sxkA

;g lalkj uk'koku gSA ;gk° tks vk;k gS mls tkuk gSA jktk] fHk[kkjh vkSj
Qdhj lc ,d gh ekSr ds ekxZ ij tkrs gSaA ftlus ekuo nsg ikdj iq.; deZ
dek;s gSa og rks foeku ij p<+ dj LoxkZjksg.k djrk gS vkSj ftlus iki d`R;
fd;s gSa ;g ;enwrksa }kjk yksg ‹k`a[kykvksa esa cU/k dj ujd dks tkrk gSA

tc cz„&jU/kz esa vugn&ukn dh xtZuk lqukbZ iM+rh gS rc ve`r dh
o"kkZ gksus yxrh gSA lk/kd vkReyhu gksdj ml lglzkj ls Vidus okyh ve`r
cwanksa dks vius vUnj gh vUnj iku djrk jgrk gSA tks cfgeqZ[kh Fks ftudk /;ku
nqfu;knkjh esa Fkk os ml ve`r&o"kkZ ls oafpr jgs vkSj ftudk eu cz„ esa yhu Fkk
os vius eu efUnj esa ml ve`r&o"kkZ ls Hkhx dj fugky gks x;sA

ijekRek ls fcNqM+h ;g vkRek :ih Nijh cgqr iqjkuh gS ;g nsg :ih

Nktu u;k gS vFkkZr~ bl vkRek :ih >ksaiM+h us dbZ nsg :ih Nktu /kkj.k fd;s gSaA
bl nsg :ih u;s Nktu esa ls eksg&eerk dh jaxhu cwansa Vid jgh gSaA (NIij esa
ls iM+us okys ViqdM+s yky&eSys&dkys&ethB jax ds gh gksrs gSa) dfo dgrk gS
fd nsg dh bl u'ojrk dks ns[k dj yk[kksa yksx lpsr gks x;s mUgsa Kku gks x;k
fd ;g 'kjhj uk'koku gS vr% mUgksaus iq.; deZ fd;s Hkxoku~ dh HkfDr dh vkSj
vius 'kqHk deks± ds cy ij cSdq.B /kke esa tkdj cl x;sA

vr% ckj&ckj Hkxoku~ fo".kq dk uke yks euq"; dk uke Hkh ijekRek
ds uke ij gh fudkyks rkfd ml cgkus Hkh ckj&ckj Hkxoku~ dk gh uke eq[k ls
vkrk jgsA bl dy;qx esa dsoy Hkxoku~ dk uke ysus ls gh lalkj lkxj ls ikj
mrj tkoksxsA bl izdkj HkDr&dfo ≈nksth izkFkZuk dj jgs gSa fd gs Hkxoku~! gesa
tUe&ej.k ds pDdj ls NqVdkjk fnykoksA ;g ckj&ckj dk vkuk&tkuk vc ugha
gksrk blls eqfDr nksA

&%%&

lk[kh 7

 ̂ tqeyS&tqeyS tkb;s&tks fny tqeyS gks;*     & ≈nksth us.k
tqeyS&tqydj tkb;s] tk s fny tqeyS gk s;A
Kku ljksoj Ugkb;s] fny dk d"key [kk s;AA
tqeyS lk sg s lkfYg;k] dkcfj;k tqeyS dk a;A
dkcfj;k tqeyS vkfo;k] yslh okn&fooknAA
tk s dk sb Z  ck sy S ';ke lw a ] l qugk a T;w a  x qjk Z;A
QhMk ?kkrs xkQy ik;pk] By&gy ikao /kjk;AA
[kkaxh cka/kS xkQy ikxM+h]  fuj[kr pkyS Nk°gA
?kkr dqlV es a x sfM;k s] djM+h utj >qdk;AA
dka;j S xkQy ik arjÓk s] lcn xq# dk ekuA
xq# dk lcn u ekugh a] vrjk ^nk Sj s* tk;AA
fuao pkyks f[kao cksy.kk] ,d.k ej.k ejk;A
nsoth r sj s  uke u S] lqfeju d:a ckjEckjAA
ifgys fgUn w fljft;k] ihNS e qlyekuA
eqlyeku&fgUn qok a] jk sth n s djrkjAA
ukgj] flag] uj] nsork] <k s;k S LoxZ feyk.kA
ftafga pf<+ ekse.k ykaf?k;k] Hkoty lkSa ijok.kAA
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ejk s u] tjk s u] r stjk s] pwdk S vkokxo.kA
ek se.k LoxZ s  ukoM+Ók] dj iwjk s  ijok.kAA
tj t°ojk s tk s[kk s  ugh a] ihl.k u S x atS dk s;A
≈nkSth cksys oh.krh] Egkjh vkokxo.k fuokjAA

gs HkDrtuks! ;fn rqEgkjk fny ijekRek esa yhu gksuk pkgrk gS Hkxoku~
ls tqM+uk pkgrk gS rks rqe ckj&ckj Kku&lHkk (tEek) esa tkoksA lRlax esa tk
dj Kku&:ih rkykc esa fny ds iki :ih eSy dks /kksdj bls ifo= ,oa 'kqº
cukvksA

ftu yksxksa us lR; dks tku fy;k] tks fouez gSa os gh Kku&lHkk esa 'kksHkk
ikrs gSaA tks la'k; ,oa Hkze esa iM+s gq, gSa ,sls Jºkghu yksxksa dk lRlax esa tkuk
O;FkZ gSA v/kdpjs Hkze esa iM+s gq, yksx ;fn tkxj.k esa vk;saxs rks os O;FkZ ds
okn&fookn esa my> dj viuk le; rks cckZn djsaxs gh vU; yksxksa ds fy, Hkh
ck/kd cusaxsA ;fn ,sls lansg xzLr yksxksa ds lEeq[k dksbZ Kku rFkk Jºk&HkfDr
dh ckr dgsxk rks os mlds lEeq[k ,sls ÿks/k esa Hkj dj xqjkZ;saxs tSls vU; cLrh
ds fdlh dqŸks ds lEeq[k dksbZ dqŸkk xqjkZrk gSA

dfo dgrk gS fd ek;k ds Hkze esa iM+s gq, yksx cM+s vgadkj esa Hkjdj
fcuk [kqjs dh twfr;k° (lSfUMy) igurs gSa vkSj ?ke.M ls uki&rksy dj ikao j[krs
gq, viuh gh pky ij eksfgr gksrs gSaA ,sls Hkzfer yksx vius flj ij Vs<+h rqjsZnkj
ixM+h cka/krs gSa vkSj viuh Nk;k dks ns[krs gq, pyrs gSaA ,sls ?ke.M vkSj vgakdj
esa Hkjs gq, yksxksa dh igpku gS fd os cxy esa [kq.Mk (ydM+h ;k Ëkkrq dh vkxs
ls eqM+h gqbZ NM+h) Mky dj pyrs gSa vkSj nwljksa ij viuh Vs<+h&dBksj n`f"V
Mkyrs gSa fd tSls os muds jkSc dks eku jgs gSa ;k ughaA ≈nksth dg jgs gSa fd gs
Hkze esa iM+s gq, yksxksa! rqe dgk° HkVd x;s! dgka vKkuo'k ek;k ds tky esa Qal
x;s ;fn viuk dY;k.k pkgrs gks rks xq# tEHks'oj ds dgs gq, lcnksa dks eku dj
rnuqdwy vkpj.k djksA blhls rqEgkjk Hkyk gSA tks yksx xq#&ok.kh ds lcnksa dks
ugha ekusaxs os lc ujd esa tk;saxsA

vr% gs yksxksa! lalkj ds nwljksa ds lEeq[k uezrk dk O;ogkj djksA eËkqj
ok.kh cksyks nwljksa ds izfr fuR; {kek dk Hkko j[kksA ;g txr~ uk'koku gS ;gk° lc
dks ejuk gSA D;k cM+k D;k NksVk lc dks ,d gh ekSr ds ekxZ tkuk gSA dfo
dgrk gS fd gs ijcz„ ijekRek! rqEgha lc dqN nsus okys gks eSa ckjEckj rqEgkjk
Lej.k djrk gw°A

tUe ls euq"; ek= ,d leku gSA tc f'k'kq dk tUe gksrk gS rks og
izFke n`f"V fgUnw gh gksrk gS ckn esa laLdkjksa }kjk mls eqlyeku cuk;k tkrk gSA

vFkkZr~ ijekRek fgUnw vkSj eqlyeku dks i`Fkd~&i`Fkd~ ugha cukrkA ;s tkfr&/keZ&
xr Hksn rks txr~ tU; euq"; fufeZr gSA pkgs dksbZ eqlyeku gks ;k fgUnw lc dks
jksVh&jksth ijekRek nsrk gSA lc ijekRek ds iq= gSa mlh ds }kjk ikfyr iksf"kr
gksrs gSaA oU; i'kq] flag] euq";] nsork ;s lc l`f"V dŸkkZ ds }kjk l`ftr gSa vkSj
budh ;g fHkUurk bl nsg rd gh lhfer gS LoxZ ds njckj esa lc tho leku gSa
ogk° vkRek ds Lrj ij lc dk ijekRek ls lh/kk lEcU/k gSA bl ckr ds vusdksa
izek.k gSa fd eks{k dh dkeuk djus okys HkfDr dh uko ij p<+ dj bl lalkj
lkxj ls ges'kk ikj gksrs gSaA bl tUe&ej.k ds pDdj ls NwVus ds i'pkr~ u ogk°
e`R;q gS u cq<+kik u dksbZ rki nq[k gS vkRek ckj&ckj bl lalkj esa vkus&tkus ds
pDdj ls eqDr gks tkrh gSA ftuds eu esa LoxZ dh dkeuk gS tks eqeq{kq gSa os
viuh bPNk HkfDr vkSj 'kqHk deks± ds cy ij ges'kk ls LoxZ esa igq°prs jgs gSa blds
vusdksa izek.k gSaA

LoxZ esa ig°qpus ds i'pkr~ u ogk° cq<+k gksus dk [krjk gS u ;enwrksa dk
Hk; gS u ogka 'kks"k.k ,oa ihM+k,° gSa u ogk° dksbZ nf.Mr djus okyk gSA LoxZ dk
jkT; iw.kZr% d"V ,oa Hk; ls eqDr gSA vr% HkDr&dfo ≈nksth izkFkZuk dj jgs gSa
fd gs ijekRek! gesa tUe&ej.k ds pDdj ls NqM+k dj eqfDr iznku djksA

&%%&

lk[kh 8
 ^vkoks feyks lk/kks ekse.kksa&jy&fey teks jpk;*     & vkyeth

NIib;k (1) [kh a;k s a Hkh a;k s a n qjtuks a laglks v# j.k/khjA
iwjh fn[kkbZ lksuoh lsod iap 'kjhjAA
ckcy eu ykyp gq;ks flye fyfo mBk;A
T;ksa dkVs R;ksa nq.kh gqos blesa lal; uka;AA
ij midkjh tho gq, efUnj fn;k c.kk;A
dg vkye dksbZ lkaHkys lnsg lqjxka tk;AA

lk[kh (2)
vkoks feyks lk/kks ekse.kksa jy&fey teks jpk;A
lkp flºd fey tksb;ks fo".kq&fo".kq Hk.kka;AA
fo".kq tEI;ka lq[k lkaots te xt.k rs NqM+k;A
tksb Z ck;k s lk sb Z yw.k;k s a fcu ck;ka iNrk;AA
yq.kksa&pq.kksa lk/kksa ekse.kksa lEHky xkaB dh tk;A
dkt lEHkys csM+ s p<+ s Hk q a;&ty T;a w ya?kk;AA
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Hk q a;&ty ya?k s  l s ≈cjs ig ° qp s ikj fxjk;A
ikj fxjk; lq[k Hkk sxos gfj nhnkj feyk;AA
Qwyks gyoh ikBks dwpoh chty b/kd f[kaok;A
rkls fru ts ihogh thor ts ej tk;AA
thor ej s lk s ≈cjs ig ° qp s ikj fxjk;A
jru&dk;k lk °ps <yh tk s ; s vkik igjk;AA
jru dk;ki.k igj ds fg aMk sy s c slk;A
fg aMk sy si.k cSl ds lgt gh lwjr yxk;AA
NY;k dpksyk bejr dk lq xq# ijlkn fiok;A
vfr iz se ls vkse~ tiks Hk `dqVh lqjr yxk;AA

taHks'oj dks lsod cksys vkyeksA
b.k fof/k tek s jpk;AA

(1) xq# tEHks'oj us [kha;ka] Hkha;k] nqjtu] laglks vkSj j.k/khj bu ik°pksa
HkDrksa dks 'kjhj lfgr vius lkFk ys tkdj lksuoh uxjh fn[kykbZA ogk°  Lo.kZ gh
Lo.kZ ns[k dj j.k/khj ckcy ds eu esa yksHk mRiÈk gqvk vkSj mUgksaus ,d jFk dh
flye (cSy ;k ?kksM+k tksM+us esa twos ds fljs ij yxh og dhy ftlls cSy ;k
?kksM+s dk xyk ca/kk jgrk gS) pqipki mBk dj vius lkFk j[k yhA tc okfil
laHkjkFky ij vk;s rc mUgksaus og Lo.kZ flye xq# tEHks'oj dks crykbZA xq#
egkjkt us dgk fd ;g rks vPNk ugha gqvk ijUrq bldk mi;ksx ijksidkj esa djus
ls dqN&dqN izk;f'pr gksxkA ml lksus dh flye esa [kkl xq.k Fkk fd mls
ftruh dkVs og mruh gh c<+ tkrh FkhA dkVus ij c<+us dh ckr esa dksbZ lUnsg
ugha gS D;ksafd blds ihNs xq# egkjkt dk ojnku FkkA

j.k/khjth us viuk lkjk thou nwljksa dh HkykbZ esa yxk;kA mUgksaus mlh
flye ds lksus dks dkV&dkV dj eqdke ds efUnj dk fuekZ.k djok;kA dfo
vkye dk dguk gS fd tks dksbZ tho vHkh Hkh laHky tk;sxk xq# 'kfDr esa
fo'okl dj mudh 'kj.k esa tk;sxk og vkSj rks D;k bl nsg lfgr Hkh LoxZ esa tk
ldrk gSA xq# œik ls D;k ugha gks ldrk! tSls j.k/khj vkfn dks xq# egkjkt us
lnsg Lo.kZ uxjh dh ;k=k djokbZA

(2) gs lTtuks! eks{k dh dkeuk djus okys vc lUrtu vkoks! fey
cSB dj tek jpkvksA Kku lHkk vk;ksftr djksA lR; dh jkg ij pyus okyksa]
vius thou dk y{; flº djus ds bPNqd HkDrtuksa! fujUrj ^fo".kq* ^fo".kq*
uke dk tki djksA

fo".kq eU= dk tki djus ls bl thou esa lq[k dh òfº gksxh vkSj ;e ds fujadq'k

MaMs ls] mlds 'kklu ls NwV tkoksxsA ;g fo".kq eU= bl thou esa lq[k nsrk gS vkSj ej.kksijkUr
;e ds nwrksa ls NqM+k dj] cSdq.B /kke ig°qpk nsrk gSA ftlus bl tUe esa fo".kq uke ti :ih
HkfDr dk cht cks;k] ogh eks{k :i Qy izkIr djsxk vkSj tks ;g HkfDr :ih cht ugha cks;sxk
mls vUr esa i'pkrki djuk iM+sxkA vr% gs eks{k dh dkeuk djus okys lar tuks! fo".kq uke
ti :ih [ksrh djks vkSj eks{k&:ih Qy izkIr djksA dgha ,slk u gks fd iwoZ tUe ds ftu
iq.; deks± ds Qy ls ;g ekuo 'kjhj feyk gS] mu iwoZ vftZr 'kqHk deks± dh xBjh dks Hkh
vius nq"deks± ls xaok cSBksA ftlus Hkh vius thou y{; dks igpkuk] fo".kq uke ti :ih
uko ij p<+k] og bl ek;k&eksg :ih lalkj lkxj ls ikj gks x;kA tks bl lalkj lkxj ls ikj
mrj tkrk gS ogh tUe&ej.k ds pDdj ls NwV ldrk gSA bl nq%[ke; lalkj ls eqDr gksdj]
Hkxoku~ ds njckj esa ig°qpus okyk ogk° ijekRek ds n'kZu djrk gS vkSj fujUrj lq[kksa dk Hkksx
djrk gqvk bZ'oj e; cu tkrk gSA

lk/kd viuh izk.k&ok;q dks fu;af=r dj ewyk/kkj Lokf/k"Bku e.khiqj

‚n; vukg~r fo'kqº pÿksa dks ikj djrk gqvk lq"kEuk }kj ls tc vkKk pÿ esa
igqaprk gS rc ogka ls lglzkj&ny dey esa ije T;ksfr ds n'kZu dj bruk

vkufUnr gksrk gS tSls ekuks ';ke&ckny dh ?kVkvksa esa fctyh pedrh ns[k og

fdlku izlUu gksrk gS ftlds [ksr esa cks;s chtksa ds dksey vadqj QwV vk;s gksa
vkSj og mUgsa ns[k&ns[k dj Qwyk ugha lek jgk gksA

vkKk pÿ esa igqapus ds i'pkr~ lr~&jt&re ;s rhuksa xq.k 'kkUr gksdj
le dh fLFkfr esa igqap tkrs gSa vkSj ml fLFkfr esa ogh lk/kd thfor ,oa psru

jgrk gS ftlus vius vge~ dks ekj dj ,dkRe Hkko dks ik fy;k gSA ftlus
i`Fkdrk ds vgadkj dks ekj fn;k gS ogh okLro esa vius vkRe&Lo:i dh j{kk

dj ikrk gS vkSj ej.kksijkUr bl lalkj ls ikj igqap ldrk gSA

ftlus vius 'kqº&psru vkRe Hkko dks igpku fy;k ogh ml jru&dk;k
lw{e Lo:i dks ik ldsxkA ftlus bl vkRe&:i dk vuqHko dj fy;k og bl

nsg esa jgrs gq, Hkh lq[k dk >wyk >wyrk jgrk gSA ,slh vkuUne;h fLFkfr esa
mldk /;ku lgt :i ls ijekRek esa yxk jgrk gSA ijekRek ds lkFk dk og

vkykSfdd lq[k ,slk gS ekuks ve`r Hkjk gqvk dVksjk dksbZ I;klk ih jgk gksA ijUrq

og ijekRe n'kZu :ih ve`r dk dVksjk ogh f'k"; ik ldrk gS ftl ij xq# dh
œik gksA xq# œik ls gh bZ'oj ds n'kZu lEHko gSA

xq# tEHks'oj dk lsod&f'k"; dfo vkye dgrk gS fd vius /;ku
dks Hk`dqVh&vFkkZr~ Kku pÿ esa yxkdj vfr izse Hkko ls ^¨* eU= dk tki djks

rFkk bl izdkj jkf=&tkxj.k esa Kku lHkk dk vk;kstu djksA

&%%&
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lk[kh 9
 ^rkj.k&gkj Fkykflj vk;ks*

rkj.k&gkj Fkykflj vk;ks ts dksbZ rjS lks rfj;ks tho uSA

ts ftoM+k dks Hkyi.k pkgks lsok fo".kq th dh dfj;ks tho uSA

feu[kk&nsgh iM+ s i qjk.kh Hkys u ykHk S i qfj;k s tho uSA

vBlB rhjFk ,d lqH;kxr ?kj vk;s vknfj;ks tho uSA

nsoth dh vkl fo".kq th jh lair dqM+h esj u dfj;ks tho uSA

jkok a lw a j ad djs jkftUnz gLFkh djS xkMfj;k s tho uSA

≈tM+cklk clS ≈tkM+k 'kgj djS nk s; ?kfj;k s tho uSA

jhrk Nky s Nyk fjrko S l aen dj S Nhyfj;k s  tho u SA

ik.kha lwa ?k`r dwM+h lwa dqjM+k lks dhrk cktfj;ks tho uSA

dapu ikyV djS dFkhjk s a  [ky ukj syk s fxfj;k s tho uSA

ik°pk ÿksM+;k xq# igyknks dj.kh lh/kk s frfj;ks tho uSA

gfjpan jko rkjkns jk.kh lr lw a dkjt lfj;k s tho uSA

dk'kh uxjh eka dj.k dek;ks lkg ?kj ik.kh Hkfj;ks tho uSA

ik °p w ik aM w dqUrkn s ekrk vtj ?k.k Sjk s  tfj;k s tho u SA

dfy;qx nk s; cM+k jkftUnz xk sihpUn HkjFkfj;k s tho uSA

x q#&opus tk sx w aVk s  yh;k s pwdk s tke.k&efj;k s tho u SA

Hkxoha Vksih Hkxoha daFkk ?kj&?kj fHk{kk us fQfj;ks tho uSA

[kkaMh [kijh ys uhlfj;ks /kk sy mth.kh uxjh;ks tho uSA

rkj.k gkj Fkykflj vk;ks tks dksbZ rjS lks rfj;kS tho uSA

thou&ej.k ds cU/ku ls eqfDr nsus okys xq# tEHks'oj Hkxoku~ e#/kjk
ds chp laHkjkFky /kksjs ij vk;s gSa ;fn dksbZ bl lalkj lkxj ls ikj igqapuk pkgs
rks og xq# 'kj.k esa tkdj vius izk.kksa dk mºkj dj ldrk gSA dfo dgrk gS fd
;fn vius bl thokRek dk Hkyk pkgrs gks rks vius bl thou dks Hkxoku~ fo".kq
dh lsok esa vfiZr dj nksA

gs izk.kh ! rqEgsa tks ;g ekuo 'kjhj feyk gS ;g fnuks&fnu {kh.k gksdj
iqjkuk gksrk tk jgk gSA ;fn euq"; nsg ikdj Hkh eqfDr dk mik; ugha fd;k rks
iqu% ;g ekuo 'kjhj vkSj ;g ?kj&uxj ugha feysxkA

?kj vk;s esgeku dk vknj lRdkj djus rFkk mldh lsok djus ls ftl
iq.; Qy dh izkfIr gksrh gS og vM+lB rhFkksZa esa tkus vkSj ugkus ls Hkh dgha
T;knk gSA ;g leLr lalkj] ;g /ku&nkSyr lc Hkxoku~ fo".kq dh lEifŸk gS

ogh lc dk Lokeh gS mlh ij iw.kZ fo'okl j[krs gq, viuk thou fcrkvksA
>wB&ewB bl /ku&lEifŸk ds Lokeh cuus dk vgadkj er ikyksA og iw.kZ ijekRek
loZ 'kfDreku gS og jktk dks fHk[kkjh vkSj fHk[kkjh dks jktk cuk ldrk gSA og
fo'kkydk; 'kfDr'kkyh gkFkh dks ,d HksM+ ds ln`'k rqPN cuk ldrk gSA og
lqulku fojku /kjrh ij 'kgj clk ldrk gS vkSj cM+s&cM+s 'kgjksa dks fojku cuk
ldrk gSA og pkgs rks nks ?kjksa dk 'kgj cuk ns vkSj iwjs 'kgj dks mtkM+ dj nks ?kj
cuk nsA ijekRek dh 'kfDr vikj gS og [kkyh dks Hkj nsrk gS vkSj Hkjs gq, dks
[kkyh dj ldrk gS og leqnz dks NksVh&lh ryS;k vkSj ryS;k (iks[kj) dks
fo'kky lkxj cuk ldrk gSA mldh ek;k vikj gSA og ikuh dks ?kh cuk ldrk
gS vkSj eqj>kbZ gqbZ ;k pqaVh gqbZ cktjh ds ikS/kksa dks iqu% gjk&Hkjk cuk dj ml ij
?kus&nkuksa okys ^dksjM+s* flV~Vs yxk ldrk gSA og Lo.kZ dks dFkhj esa cny
ldrk gS rFkk [kyh dks ukfj;y dh fxjh cuk ldrk gSA

xq# egkjkt dh œik ls fo".kq HkfDr ds cy ij HkDr izgykn ikap
djksM+ thoksa dks lkFk ysdj bl lalkj lkxj ls ikj gq,A

jktk gfj'pUnz vkSj mldh jkuh rkjkns nksuksa lR; ij vfMx jgs lR; dh
j{kk gsrq viu jkT; NksM+ vkSj dk'kh uxjh esa tkdj ,d O;kikjh ds gkFk fcd
x;s ml ds ;gka ikuh Hkjk ijUrq viuh lPpkbZ dh jkg ugha NksM+h vkSj lR; ds
cy ij Lo;a rks eqDr gq, gSa lkFk esa lkr djksM+ vU; thoksa dks Hkh eqfDr fnykbZA

blh izdkj ikap ikaMo vkSj mudh ekrk dqUrh us vikj nq%[k lgrs gq,
Hkh dke ÿks/k bZ";kZ en vkSj eksg tSls vtj.kh; Hkkoksa dks la;e ls tjk] lgu
fd;k vkSj fo".kq œik ls cSdq.B /kke dks igqapsA

bl dfydky esa xksihpUn rFkk HkjFkjh uke ds nks egku jktk gq,
ftUgksaus xq# vkKk ik dj tksx /kkj.k fd;kA

dgk° rks /kkjk uxjh rFkk ≈th.k uxjh dk jkT; vkSj dgka Hkxoha daFkk igus
Hkxoha Vksih yxk;s gkFk esa [kkaMh [kijh fy, ?kj&?kj fHk{kk ekaxrs gq, fQj jgs gSaA
ogh lPpk R;kx oSjkX; vkSj tksx Fkk ftlds cy ij jktk xksihpUn&HkjFkjh nksuksa
vej gks x;sA bl tUe&ej.k ds pDdj ls ges'kk&ges'kk ds fy, eqDr gks x;sA

lc dks eqfDr nsus okyk ogh ije xq# ijekRek Hkxoku~ fo".kq dk vkRe
:i xq# tEHks'oj Hkxoha Vksih igus laHkjkFky ds /kksjs ij fojkteku gS vr% gs
HkDRkksa ! rqe og dk;Z djks ftls djus ds fy, xq# egkjkt rqEgsa ckj&ckj dgrs
jgs gSaA ;g lc dk lkSHkkX; gS fd bl tUe&ej.k] lq[k&nq[k ds cU/ku ls eqfDr
nsdj lalkj lkxj ls rkjus okys lk{kkr~ fo".kq Hkxoku~ tEHks'oj ds :i esa
laHkjkFky ij fojkteku gSaA tks eqfDr pkgs og ik;sA
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ozr vkSj R;kSgkj

tSlk fd iwoZ izlaxksa esa mYysf[kr fd;k tk pqdk gS fd fo'kky Hkkjrh;
lekt esa fc'uksbZ lekt dh ,d fHkUu igpku gSA bl fHkUurk dk dkj.k 'ks"k
lekt ls dksbZ fojks/k ;k vyxko u gksdj bldh thou ds izfr ,d fHkUu
nk'kZfud n`f"V jgh gSA oSls lkekU;r% ;g lekt Hkh mUgha ozr&R;kSgkjksa dks
izdkjkUrj ls ekurk gS ftUgsa leLr fgUnw lekt lfn;ksa ls ekurk jgk gS tSls
vekoL;k ,dkn'kh gksyh v{k; r`rh; nhikoyh vkfn ijUrq viuh fHkUu ̂ ,izksp*
ds dkj.k buesa Lo:i izfÿ;k ,oa y{;xr i`Fkd~rk ifjyf{kr gksrh jgh gSA

ozr
(1) vekol & xq# tEHks'oj egkjkt us vekoL;k dk ozr j[kus dk

vkns'k fc'uksbZ ek= dks fn;k gSA ;g ozr j[kuk fdruk vkSj D;ksa egRoiw.kZ gS
bldk foLr`r mYys[k murhl fu;eksa dh O;k[;k ds izlax esa fd;k tk pqdk gSA
dky&ÿe ,oa u{k=ksa dh xfr dh n`f"V ls vekoL;k og le; gS tc i`Foh
pUnzek vkSj lw;Z ,d js[kk ij gksrs gSaaA psru txr~ dks izk.k rRo ,oa jl dk nkrk
pUnzek vksV esa vkdj gekjs fy, foyqIr gks tkrk gSA u{k=ksa dh ;g fLFkfr gekjs
thou&txr~ dks fo'ks"k rkSj ls izHkkfor djrh gSA ,sls le; esa vekoL;k dk ozr
j[kuk] vius eu dks Kku&/;ku ij dsfUnzr djuk vfr egRoiw.kZ gSA miokl ds
lUnHkZ esa dgk tk ldrk gS fd ;g og le; gS tc gekjk eu ijekRek] ije
psruk] lw{e&Kku ,oa lR; ds vfr fudV vofLFkr jgrk gSA bl dky esa Hkkstu
u djuk] ru ls FkksM+k gV dj eu ds vkSj ikl tkus esa lgk;d flº gksrk gSA

^vekoL;k ozr jk[k.kksa Hktu fo".kq crk;ks tks;A*
^lkse vekol vkfnrokjh dk°; dkVh cu jk;ksaA*

tSls xq# opu bUgha rF;ksa dh iqf"V djrs gSaA vekoL;k esa Hkh lkseokj
dh vekol dk fo'ks"k egRo ekuk tkrk gSA vekol dk ozr fnu ls ugha ml
?kM+h ls j[kk ,oa [kksyk tkrk gS tc okLro esa i¥pkx ds vuqlkj vekol frfFk
dk izkjEHk ,oa lekiu gksrk gSA

(2) X;kjl (,dkn'kh) & ekl ds gj i{k esa vkus okyh ,dkn'kh dk
ozr j[kus dk dksbZ funsZ'k ;k ijEijk bl lekt esa ugha gSA dsoy o"kZ esa ,d ckj
vkus okyh futZy X;kjl j[kus dh ijEijk vo'; izpfyr gSA bl ozr dks j[kus
dh izfÿ;k Hkh 'ks"k fgUnw lekt ls FkksM+h fHkUu gSA ;g frfFk ts"Bekl ds 'kqDy
i{k esa vkrh gS tc lw;Z dh fdj.ksa viuk iz[kjre rki cjlkrh gSaA Hk;adj xehZ
iM+rh gS] iy&iy I;kl yxrh gS] ckj&ckj ikuh ihus dks eu djrk gS] tc 'ks"k
lekt ds yksx 'khry&is; 'kjcr ihrs fiykrs gSa Qyksa dk jl] jlksa dk vkgkj

djrs gSa ml Hkh"k.k xehZ esa fc'uksbZ tks futZyk X;kjl dk ozr j[krk gS og okLro
esa lw;ksZn; ls ysdj 'kke i;ZUr fu%ty gh jgrk gSA vUu&Qy rks nwj ikuh dh
,d cwUn rd gksBksa dks ugha Nqokrk] ;g ,d rjg dk tykuq'kklu gSA jsfxLrku
dh yiyikrh ^yw* dks pqukSrh nsrk gqvk ozr&/kkjh ikuh dks udkj dj vius
vkRe&cy vkSj 'kkjhfjd lgu'khyrk dk ifjp; nsrk gSA lw;kZLr ds i'pkr~ Hkh
og nwljs fnu lw;ksZn; ls igys vUu xzg.k ugha djrkA

futZyk X;kjl ds ozr dks j[kus dh ;g fHkUu izfÿ;k gh bl lekt dh
viuh n`f"V vkSj fHkUurk dh ifjpk;d gSA

R;kSgkj
(1) gksyh & gksyh lEiw.kZ fgUnw lekt dk R;kSgkj gS ijUrq fc'uksb;ksa dh

gksyh 'ks"k lekt ls iw.kZr% fHkUu gSA ;gka gksyh dk lh/kk lEcU/k iqjk.k&izpfyr
fgj.;df'kiq dh cfgu rFkk izgykn dh cwok ^gksfydk* ls tksM+k tkrk gSA

fo".kq&HkDr izgykn dks mldk vlqj firk fgj.;df'kiq tc HkfDr&iFk
ls fopfyr ugha dj ldk rc mlus viuh cfgu gksydk }kjk mls vkx esa tyk
dj ekjus dk "kM~;U= jpkA dkj.k gksfydk dks vkx esa u tyus dk ojnku FkkA
og vius Hkhrhts izgykn dks viuh xksn esa fcBkdj vkx dh fprk ij cSB xbZA
pkjksa vksj jkt ds j{kdksa dk igjk FkkA os lc bl [kq'kh esa engks'k Fks fd vkt
jkt dk fonzksgh] mudk fljnnZ izgykn vkx esa ty dj ej tk;sxkA ijUrq gqvk
;ksa fd gksfydk dks vkx esa u tyus dk tks ojnku Fkk mlesa 'krZ Hkh Fkh fd tc
rd og ij iq#"k ds vax dks Li'kZ u djsa rHkh rd ojnku izHkko dkjh gksxkA og
Lusg ;k Hkze o'k ;g Hkwy xbZ fd izgykn Hkh iq#"k gS ftlds vax Li'kZ ls mldk
ojnku [kafMr gks tk;sxkA og tc tyus yxh rks vkx ls fudy dj Hkkxus dk
iz;kl Hkh fd;k ijUrq j{kdksa us le>k izgykn Hkkx jgk gS mUgksaus M.Mksa ls
ekj&ekj dj mls tyk fn;kA izgykn igys ls pkSdl Fkk mlds lkFkh mls cpkus
ds iz;kl esa Fks jkf= ds va/ksjs dk o j{kdksa dh ykijokgh dk ykHk mBk dj os
izgykn dks rks vkx yxrs gh fudky dj ys x;sA cwokth ty dj jk[k gks x;sA
^tkdks jk[ks lkba;k ekj lds u dks;A*

bl dFkk ds ifjizs{; esa fc'uksbZ ;g ekurs gSa fd ge lc izgykn iaFkh
gSaA ml le; izgykn vdsyk ugha rsrhl djksM+ vU; yksx Hkh fo".kq&HkfDr dh
jkg ij pyus okys mlds lkFk FksA tc u`flag Hkxoku~ us fgj.;df'kiq dks ekjk
vkSj izgykn dh j{kk dh rc izgykn us Hkxoku~ ls vius lkFkh rsrhl djksM+ thoksa
dks eqfDr nsus dk opu ekaxkA u`flag Hkxoku~ us izgykn dh izkFkZuk ekudj ikap
djksM+ dks rks mlds lkFk gh eqfDr ns nh rFkk 'ks"k esa ls lkr djksM+ =srk ;qx esa uo
djksM+ }kij ;qx esa vkSj fQj  ckdh cps ckgj djksM+ dks dfy;qx esa Lo;a
tEHks'oj ds :i esa vorkj /kkj.k dj eqfDr nsus dk opu fn;kA vr% lc
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fc'uksbZ vius dks mUgha ckjg djksM+ izgykn iaFkh thoksa esa ekurs gSaA
bl ewy dFkk dks eÌsutj j[krs gq, gh ;g lekt gksyh ds R;kSgkj dks

vius ,d fHkUu :i esa ekurk gSA gksyh ds volj ij jkx&jax ,oa xqyky ugha
mM+k;k tkrkA gksyh ngu ds iwoZ lfou;&voKk vkUnksyu ds :i esa Hkxoku~ dks
bl pqukSrh ds lkFk fd ;fn mUgksaus HkDr izgykn~ dh j{kk ugha dh rks dy ls dksbZ
Hkxoku~ dh ekyk ugha Qsjsxk viuh&viuh ekyk,a (vc ehax.kksa dh) gksfydk
ds fy, jph tk jgh fprk ij Mky nsrs gSaA pqi&pki vius ?kjksa dks ykSV tkrs gSaA
lw;kZLr ls iwoZ nq%[k&lksx dh eu% fLFkfr esa dM~<+h&[khpM+k [kkrs gSaA fdlh ds
?kj jksVh&lkx feBkbZ vkfn ugha cursA nwljs fnu izkr% tc oLrq fLFkfr ls voxr
gksrs gSA izgykn ds thfor cpus dh izlUurk esa ;K djrs gSA Hktu dhrZu djrs
gS vkSj HkfDr iFk ij vfMx jgus dh izfrKk Lo:i ikyg xzg.k dj vPNs ls
vPNk Hkkstu eky feBkbZ [kkrs gSA fo".kq HkDr izgykn ds fot; dh [kq'kh esa
,d&nwljs ls izse iwoZd gsr feyku djrs gSA

(2) nhikoyh & ;g /ku dh nsoh y{eh dk R;kSgkj ekuk tkrk gSA /ku
rsjl dks yksx ewY;oku oLrq,a [kjhnrs gSa rFkk nhikoyh dh jkr lksuk pkanh
ghjk&tokgkjkr #i;ksa iSlksa dh blh Hkko ls iwtk djrs gSa fd ;s lc y{eh ds
izfr :i gSaA ijUrq fc'uksbZ lekt bl R;kSgkj dks Hkh fHkUu ifjizs{; esa eukrk gSA
nhi tyk;s tkrs gSa ijUrq /ku&nkSyr dh nsoh ds Lokxr esa ugha cfYd Kku dh
jks'kuh ds izhrd eku djA nhikoyh dh jkf= esa iwtk djrs gSa ijUrq /ku dh ugha
izœfr dhA dkdM+h erhjk dkpj cksj Qyh bR;kfn œf"k mit dh oLrqvksa dh
FkhA vÈk dh nsoh izlUu gksdj bruh rwBs fd muds ?kj vk;k dksbZ esgeku dHkh
Hkw[kk&I;klk u tkosaA if{k;ksa dks pqXxk vkSj Lokuksa dks jksfV;k° feyrh jgsA

(3) vk[kkrht (v{k; r`rh;k)& ;g R;kSgkj uo o"kZ ds Lokxr Lo:i]
bl dkeuk ds lkFk euk;k tkrk gS fd vkus okyk o"kZ mUgsa v{kq.k j[ksaA os
Qysa&QwysaA bl {k.k&{k.k {kh.k gksrs thou esa dqN rks v{k.kh; Hkh gksaA bl fnu
fdlku izkr% vius [ksr esa tkrs gSa vkSj uo o"kZ esa lqdky&nqdky ds lxqu ysrs
gSaA ?kjksa esa eksB&cktjh dk [khpM+k curk gS ftls yksx ?kh&'kDdj ds lkFk
feykdj [kkrs gSaA

v{k; r`rh;k dh v{kq.krk dks /;ku esa j[k dj gh 'kk;n bl fnu dks
yksx loZekU; 'kqHk eqgwrZ le> cM+h la[;k esa fookg vk;ksftr djrs jgs gSaA

bl izdkj ;s dqN ozr&R;kSgkj gSa ftUgsa fc'uksbZ&lekt eukrk jgk gSA
buds vfrfjDr dqN LFkkuh; R;kSgkj Hkh LFkkuh; ifjizs{; esa euk;s tkrs jgs gSa ;Fkk
xksxk] xaoj] tUek"Veh] ds'kfj;k daoj vkfn&vkfnA

vkjrh

dwa&dwa dsjk pj.k i/kkjks xq# taHk nsoA         & Jh lkgcjke jkgM+
dwa&dwa dsjk pj.k i/kkjks xq# taHk nso lk/kq tks Hkxr Fkkajh vkjrh djSA
taHk&xq# /;koS oks rks lcZ flfº ikoS dksfV tue dsjk ikrd >M+SA
‚n; tks gosyh ekafg jgks izHkq jkr&fnuA eksfr;u dh izHkq ekyk tks xysAA
dkuk fcp dqaMy lhl ij VksihA u;uk ekuks nks; elky lh tysA
lksus dks fla?kklu izHkq jsle dsjh xfn;kaA Qwyk ganh lsT;ka izHkq cSL;ka gh ljSAA
izse jk fi;kyk FkkuS ikoS Fkkajk lk/kq tuA eqdV Nrj flj paoj <qySA
la[k tks lgukbZ cktS >ha>k djS >uuuA Hksjh tks uxkjk cktS ukscrka ?kqjSAA
dap.k dsjk Fkky diwj dsjh ckfr;kaA vxj dks /kwi jfo bUnz tks >qjSAA
ethjk Vadksjk >kyj ?kaVk djS ?kuuuA lcn lq.;ka lwa lkjk ikrd >M+SAA
lsl ls lsod FkkajS f'ko ls HkaMkjhA cz„k ls [ktk¥ph lks txr~ ?kjSAA
vkjrh esa vkoS vk; lhl tks uokaoSA tkxj.k lq.;k lwa taejkt tks MjSAA
lkgc lqukoS xkoS uofuf/k ikoSA lh/kks eqfDr fl/kkoS dky&deZ tks VySAA

xq# tEHk&pfjr&/kqu&xaxknkl th d`r

lka; xq# vki laHkjkFky vk;s gks Egkjs lUrk ds eu Hkk;s gks&(Vsd)
izkr% vk;s Egkjs taHk&xq# txnh'k lqj&uj eqfu tu ukaos lhlA (Vsd)

yksgV ?kj vorkjk gks ;s rks /kfu&/kfu Hkkx gekjk gksA
vy[k fujat.k vk;s gks EgkjS Hkxrka jS eu Hkk;s gksA
?kV&?kV ekafg fojktS gks ;s rks ljl&lcn /kqfu xktS gksA
tkds pj.k dksbZ /;koS gks lks rks pkfj inkjFk ikoS gksA
laHkjkFky vkl.k lktS gks f>x&fex tksr izdklS gksA
uan ?kj xS;ka pkjh gks ;s rks u[k ij fxjoj /kkjh gksA
fojkV&:i v[k.Mk gks tkds jkse dksfV cz„.Mk gksA
bl /kqu dks dksbZ xkoS gks os rks okl cSdq.Bk ikoS gksA
taHk&xq# dh vk'kk gks ;g rks tl xkoS xaxnklk gksA
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gkse&ea=

vks a vXu;s Lokgk AA1AA
vks a lk sek; Lokgk AA2AA
vksa iztkir;s Lokgk AA3AA
vks a bUnzk; Lokgk AA4AA

vksa lw;ksZ T;ksfrT;ksZfr% lw;Z% Lokgk AA1AA
vksa lw;ksZ opksZ T;ksfroZpZ% Lokgk AA2AA
vksa T;ksfr% lw;Z% lw;ksZ T;ksfr% Lokgk AA3AA
vksa ltwnsZosu lfo=k ltw#"klsUnzoR;k
tq"kk.k% lw;ksZosrq Lokgk AA4AA

vksa vfXuT;ksZfrT;ksfrjfXu% Lokgk AA1AA
vksa vfXuoZpksZ T;ksfroZp% Lokgk AA2AA
vksa T;ksfrjfXu vfXuT;ks±fr Lokgk AA3AA

(eu esa) vksa ltwnsZosu lfo=k ltw jk´;sUnzoR;kA
tq" k k.k k s  vfXuo s Zr q  Lokgk AA4AA

vksa HkwjXu;s izk.kk; Lokgk AA1AA
vksa Hkqoj~ ok;os∑ikuk; Lokgk AA2AA
vksa LojkfnR;k; O;kuk; Lokgk AA3AA
vksa HkwHkqZo% LojfXuok∏okfnR;sH;% izk.kkiku O;kusH;% Lokgk AA4AA
vksa vkiks T;ksfrjlks∑e`ra cz„ HkwHkqZo% Lojksa Lokgk AA5AA
vksa ;ka es/kka nsox.kk% firj'pksiklrsA r;k eke| es/k;k∑Xus es/kkfoua dq# Lokgk
AA6AA
vksa fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqoA ;⁄nza rUu vklqo Lokgk AA7AA
vksa loZoS iw.kZLokgk iw.kZ vkgwfr eU=
(bls rhu ckj cksyrs gq, vkgwfr nsa)

vksÖe~ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL;
/khefgA f/k;ks ;ks u% izp;ksn;kr~AA

vksÖe 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%A


